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২০. পর 


এই আধ্যানুষ্ঠানে ত্রান্ম মুহূর্ত (প্রত্যুষ) হইতে নৈশ শয়ন 
পদ্যন্ত আধ্যদিগের প্রায় যাবতীয় অনুষ্ঠান স্মৃতি তন্ত্র ও পুরাণ 
হইতে সম্কলন করিয়া, কি দ্বিজাতি, কি স্ত্রীজাতি, কি শূদ্র- 
জাতি, সকলেরই স্থখবোধের জন্য মন্ত্রতিন্ন সমন্তই বঙ্গভাষায় 
অর্থ করিম্নী লিখিত হুইয়াছে। 

খন সবিনয় প্রার্থনা, যদি কেহ ইহাতে কোন ভ্রম বা 

প্রমাদ দেখিতে পান, জানাইলে অনুগৃহীত হইব। 

এই সম্কলন বিষয়ে শ্রীযুক্ত কালীকমল তর্কপঞ্চানন ও 
শ্রীযুক্ত কেদারনাথ বিদ্যারত্ব এই. ছুই মহাশয় যথেষ্ট সাহায্য 
করিয়াছেন। ইতি 
কলিকাতা 
হাতিবাগান ) শ্রীহ্রম্বনাথ শ্ম্া । 


নিবেদন । 


কৃতাতন্ব, শ্রাদ্ধতত্ব, ব্রততত্ব, ব্যবস্থাতত্ব প্রভৃতি এই 
প্রণালীতে ক্রমে ক্রমে সুদ্রাঙ্ধন করিবার ইচ্ছা আছে। এই 
সমযু্ মুদরাঙ্কণে ব্যয়বাহুল্য ; যদি আধ্য-ধন্মান্থরাগী মহোদরগণ" 
এ বিষয়ে কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ সাহায্য প্রদান করেন, তাহ! হইলে 
এই বৃহৎ কাধ্য সম্পাদনে চিরাভিলাষ পূর্ণ হয়। »ইতি 


চি 
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দেববিষয়ে প্রাণাঁদি মুদ্রা 

ভোজনে প্রাণাদি মুদ্রা 


পৃষ্ট 
১৪২ 
১৪৩ 
১৪৩ 
১৪৪ 
১৪৬ 


১৪৭ 
১৪৭ 
১৪৭ 
১6৮ 
১৪৯ 
১৪৯ 
১৫৩ 
১৫৩ 
১৫৬ 
১৫৬ 


১০১ 


শুদ্ধিপত্র | 


নি” নিন্ললিখিত অশুদ্ধিগুলি অগে শোধন করিয়! পশ্চাঁৎ 
পাঠ করিলে অনুগৃহীত*্হইব । 


অশ্রদ্ধ 


কেতু 


বামহস্তের সংখ্যাও 


রূপে রাখিবে 
কণদয় 

ইষে 

বায়বঃ 
রভীষ্টয়ে 

স্থাহা 


ছুই 
৬ মধু- পুর্বন্ত 
বল 
রৌছ্যৈ, কালো 


শ্রীকন্যাস 
. শুলপাণয়ে 
হার, গ্রীবা 
জগন্মোহিনী 
বলিবে 


শুদ্ধ 


কেডুঃ 


ইসে 
বায়ব 
রভিষ্টয়ে 
(শক্তিবিষয়ে) শ্বাহা, 
(অন্যবিষয়ে) নমঃ 
চারি 
বন 
রৌদ্্যৈ, অস্বিকায়ৈ, 
বলবিকরি্যে, ফল- 
বিকরিণ্যৈ, কাঁল্যৈ 
পশুপতয়ে 
হায়গ্ীবী 
ত্রেলোক্যমোহিনী 


পৃষ্ঠ 


২১ 
৪১ 


৪১ 


৪৯ 


৪৭ 


৫৭ 


৭০ 


৭০ 

৭১ 
৭২ 
৮২ 
৮২ 


৮৩ 


গংক্তি 


৯৩ 


১৩ 


২১ 


১৫১৬ 


১২ 


ও" পরদেবতা়ৈ নমঃ । 


ক্ষিপ্ত আর্ধ্যান্ষ্ঠান। 


শত উট (8) 


প্রথম কাণ্ড। 

স্প ১৪৩ 

প্রাতঃকৃত্য (১)। 

্রাহ্গ মুহূর্তে (প্রায় চারি দণ্ড রাত্রি থাকিতে) নিদ্র। ত্যাগ 
য়া শ্য্যাতেই উপবেশনপুর্বক পুর্ধাস্য বা উত্তর্াস্য 
'রা এই মন্ত্রগুলি পাঠ ও গুরুপুঙ্গ৷ করিবে। 


সপস্পপপপািশ 


পাঠ্য মন্ত্র । 


১। প্রভাঁতে ঘঃ ম্মরেন্লিত্যং দুর্গা ভুর্গাক্ষরদ্য়ম্‌। 
আপদস্তন্য নশ্যন্তি তমঃ কূর্ষ্যোদয়ে বথ। ॥ 
২। ব্রহ্গা মুরারিস্ত্রিপুরান্তকারী 
ভান্ুঃ শশী ভূমিন্ুতো। বুধশ্চ। 
গুরুশ্ শুক্রঃ শনিরাছকেতু 
কুর্বন্ত সর্ষে মম স্ুপ্রভাতম্‌ ॥ 
৩। কর্কোটকস্য নাগস্য দময়ন্ত্য! নলস্য চ। 
খতুপর্ণস্য রাজর্ধেঃ কীর্তনং কলিনাশনম্‌॥ 









৫১ প্রাতঃক্কত্যববৃত্ব! তু যো জনে। তিনে 
নিক্ষল! তন্বয পুজা স্যাৎ শৌচজানা বপ| কো ও 
১ 


২ | আর্ধানুষ্ঠান । 


৪। কার্ডবীর্ম্যাজ্জুনে। নাম রা! বাহুসহত্রভূঙথ । 
যোইস্য সংকীর্তয়েন্নাম কল্যমুখায় মানব্ঃ। 
ন তদ্য বিভ্তনাশঃ স্যাৎ নষ্টঞ্চ লভতে পুনঃ ॥ 


মানস-গুরু-পুজা (১) (দৌক্ষিতমাত্রেরই কর্তব্য)। 


ধ্যান_ প্রীতঃ শিরসি শুরাজে দ্বিতনত্রং দ্বিভূজং গুরুমূ।. 

প্রসন্নবদনং শান্ত: স্মুরেৎ তন্নামপূর্ববক্থু॥ 
. এষঃ গন্ধঃ শ্ং গুরবে নমঃ (অমুক দেবশর্ণে এ গুরৰে 
নমঃ-সর্দত্র এইরূপও বলিতে পার), এতৎ পুষ্পং শীরূপ, এঃ 
 ধৃপঃ শ্ররূপ, এষঃ দীপঃ এরূপ, এতন্ৈবেদ্যং প্ররূপ, এত, 
গানার্থোদকং ত্ীরপ (২)। এইকপ মনে মনে পূজা করিয়া 
শং মন্ত্রে গ্রাণায়াম ও সাপ জপ ও পুনঃ প্রাথায়াম 
করিবে। 


পশু 


প্রাণায়াম। 


দক্ষিণ অনুষঠ দ্বার! দক্ষিণ নাসিক! টিপি়া, বাম নাসিকা। 
দ্বার! ড়া দ্বারা) বায়ু টানিতে টানিভে, বাম হন্তের অনামার 





(১) রাস্িধাদ ত্যাগ করিয়! জা করিলে ভাল হয়। হলমদধর বেগ 
কোধ করিয়া! কৃপধিবে না।, | 
(২), তন্ত্রমতে কণিষ্ঠা দ্বারা গন্ধ, তর্জনী দ্বারা পুপ্প ও ধু মধ্যম] 


"দ্বারা রী, অনাম! দ্বার! বেদ ও ববল৮-এই সমস্ত বৃদধাঙ্কুলি যোগে দিবার 


| (বিশিআাড। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ৩ 
দ্বিতীয় পর্বব হইতে মূলমন্্ে ইঞ্টদেবতা৷ হইলে) নতুবা মূলে বা 
প্রণবে ১৬ বার জপিবে। ইহাঁকে পুরক বলে। পরে দক্ষিণ 
নাদিক! অনুষ্ঠ দ্বারা আর বাম নাসিক! অনামা ও কনিষ্ঠা দ্বারা, 
টিপিয়া (ম্ধ্য নাড়ী নুষুস্লা দ্বারা) বায় রোধ করিয়া ৬৪ বাঁর্‌ 
বাম হস্তে জপিবে। ইহাকে কুস্তক বলে। পরে দক্ষিণ নাসিক! 
ছাড়িয়া, ও নাসিক] দিয়া (দক্ষিণ নাড়ী পিঙ্গলা দ্বারা) ৩২ বার 
জপিতে জপিতে অল্পে অল্পে বায়ু ত্যাগ করিবে (যদি হস্তে তুল! 
রাঁখা যায়, তাহাও যেন না উড়ে, এইভাবে ত্যাগ করিবে) 
ইহাকে রেচক বলে। 

পুনর্ববার বাম নাসিকা অনামা ও কনিষ্ঠা দ্বারা টিপিয়া ১৬ 
বার, পরে. ছুই নাসিক! টিপিয়! ৬৪ বার, পরে বাম নাসিক! 
ছাড়িয়া ৩২ বার, প্ররূপ করিবে। এইরূপ তিনবার উল্টা 
পাণ্টা করিয়া কফরিবে। | 

অসমর্থ হইলে _ক্রমে ৪ বার, ১৬ বাঁর, ৮ বার বাম 
হস্তে জপিবে। ইহাঁতেও অসমর্থ হইলে রূপে ১ বার, 
৪ বার, ২ বার বাম হস্তে জপিবে। 


পপি 


পনিয়ম। 


জ্প তিনগ্রকার-_বাচিক, উপাংগু, ও মানসিক । বাক্য 
দ্বারা মন্ত্রের উচ্চারণ করিয়া যে জপ, তাহাকে বাচিক বলে। 
জিহ্বা এবং ও্ঠ কিঞ্চিৎ নড়িবে, আর বর্ণোচ্চারণ আপনিমাত্র 
শুনিতে পাইবে, এইরূপ জপকে উপাংশ্ড বলে।' জিহ্বা ও ওষঠ 


৪... আরচ্ানুষ্ঠান। 


নড়িবে না) শব্দও শুন। যাইবে না, এরূপ জপকে মানসিক 
বলে। টু | 

বর্ণ ও পদচ্যুতিরহিত, অক্রত, অবিলদ্বিত, মুক্তাহীর-গুন্ছি- 
তের ন্যায় জপ করিবে । হ্ৃদয়ে বাঁম হন্তের উপর দক্ষিণ হস্ত, 
হুই হস্তই যেন মডভভাবে থাকে । আবার দক্ষিণ হস্তের অঙ্গল 
সকল যেন পরম্পর মিলিত থাকে ; যেন ছিন্্র ন। থাকে । জপের 
আবদ্যন্তে প্রাণায়াম ও জপের শেষে জপ-সমর্পণ করিতে হয়। 

শক্তি ব৷ শক্তি-গায়ত্রী বিষয়ে_দক্ষিণ হুস্তের অনামার (১) 
মধ্য পর্ন (গাইট বা! রেখ। ভিন্ন যে অংশ, তাহাকে পর্ব বলে) 
হইতে আরম্ভ করিয়! অনামার মূল, কনিষ্ঠীর মূল, মধ্য ও অগ্র, 
অনামার অগ্র, মধ্যমার অগ্র,মধ্য ও মুল, তর্জনীর মূল পর্য্যন্ত 
অঙ্গ-্ঠের অগ্র দিয়া জপিবে ৷ তাহী৷ হইলেই দশবার হইবে । 
এইরূপ দশবার করিলে শতবার হইবে । একশত আটবার 
জপিবার সময় আটবার এইরূপে জপিবে-অনামার মূল হইতে 
মধ্যমার মূল পর্যন্ত। বাম হত্তের সংখ্যা অঙ্গুলির গীইটে 
রাখিবে | 

বৈদিক গায়ত্রী ব1 দেব-গায়ত্রী বা দেব-বিষয়ে-_ পূর্বের 
ন্যায় অনামার মধ্যপর্ক্ হইতে আরস্ত করিয়! তর্জনীর অগ্র,মধ্য 
ও মুলপর্বব পর্য্যন্ত (মধ্যমার মধ্য ও মুলপর্র্ব বাদ) । এইরূপ দশ- 
বার জপিলে একশতবার হইবে । আর অনামার মূল হইতে তর্জ- 
নীর মধ্য পর্যন্ত জপিলে আটবার হইবে। অঙ্গ,লির পর্-রেখায় 





...€ 
(১) 'বুড় আঙগলটী বৃদ্ধা/ তাহার পরেরটা তর্জনী, তাহার পরেরটা 
মধ্যমা তাহার পরেরটা অনামা, তাহার পরেনটী কণিঠ। (কড়ে আঙ্গ,ল)। 


আধ্যানুষ্ঠান। € 
যেন অ্গুষ্টের অগুপর্্ব না পড়ে। পড়িলে পুনর্ধার আরস্ত 


করিতে হয়। একমনে অর্থবোধ করিয়া জপ-করিতে হয়। 
বাম হস্তের সংখ্যাও প্ররূপে রাখিবে। 


শপ 


জপ-সমপ্পণ। 


গুহাতিগুহাগো্তা ত্বং গৃহাণান্মতকৃতং জ্পম্‌। 
সিন্ধিরভরতু মে দেব! ত্বতুপ্রসাদাৎ তয় স্থিতে ॥ 
ভ্্রীলিঙ্গ হইলে গোপা স্থলে গোণডটী ও দেব স্থলে দেবি! 
বলিতে হইবে 1) এ 
এই বলিয়া দেবের দক্ষিণ হস্তে ও দেবীর বাম হস্তে জল 
দিবে । 


প্রণাম। 


নমোহস্তক গুরবে তৃষ্মৈ ইষ্টদেবন্বরূপিণে ॥ 
যস্য বাক্যামৃতং হস্তি বিষং সংসারসংভ্ককম্‌ ॥ 
অথবা-_-অথওমওলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌। 
তৎপদং দর্শিতং যেন তন্যৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
প্রণাম, স্তব, কবচ, গীতা, পরিশিষ্টে দেখ | . 


ভাগে ২ বাপি? 


৬... আরধ্যানুষ্ঠান। 
.আজ্ঞাগ্রহণ। 
বিহিতং বিদধে বাথ বিধেয়ং যত কৃপাময় । 


অনিরুদ্ধং ভবেৎ সর্বাং তথ তদীয়প্রসাদতঃ ॥ 


স্ত্ীগুরুপূজ]। 

ধ্যান_-সহআরে মহাপদ্মে কিঞ্রন্ষগণশোভিতে | 
্রফুল্পপন্মপত্রাক্ষীং ঘনপীনপয়োধরাম্‌। 
প্রসন্নবদনাং ক্ষীণ-মধ্যাং ধ্যায়েচ্ছিবাং গুরুম্‌ ॥ 
পদ্মরাগসমাভাসাং রক্তবন্ত্রকশোভনাম্‌। 
রক্তকন্ধণপাণিঞ্চ রক্তনৃপুরশোভিতাম্‌ ॥ 
শরদিন্দুপ্রতীকাশ-রক্তোদ্ভাসিতকুগুলাম্‌। 
স্বনীথবামভাগস্থাং বরাভয়করাঘুজাম্‌ ॥ 

পুজাদি পূর্বের ন্যায় । প্রণাম, স্তব ও কবচ পরিশিষ্টে দেখ। 


কুলকুগুলিনী-পুজা । 


মূলাধার পদ্মের (১ কর্ণিকার মধ্যস্থিত ভ্রিকোণ যন্ত্র. 
তন্মধ্যস্থিত অধোমুখ স্বয়স্ুলিঙ্গ, তাহাতে অধোমুখ সার্ধ- 


| (১) মলদ্বারের চারি অঙ্গ,লি উপরে মূলাধার নামক চত্দ্দল পল্স রণ 


লিঙ্গমুলে স্থাখিষ্ঠান নামক বড়্‌দল পদ্ম বিছ্যব্ণঃ নাভিদেশে মণিপুরক 


. নামক দশদতে পন্ম নীলবর্ণ; হৃদয়ে অনাহত নামক দ্বাদশদল পদ্ম প্রবাল- 
.. বর্ণ; কণ্ঠে বিশুদ্ধ নামক ঘোড়শদল পদ্ম ধুবর্দ; জমধ্যে আজ! নামক 
.: ছিদল পপ শ্বেতবর্ণ; হন্তকে দহতদল গন্স শুক্বর্ণ । | 


আধ্যানুষঠ্ঠান। ::& 


অিবগয়বেষটিনী, প্রহপ্তসপপাক্কতি নীবারকের ধোর্যের শা) 
ন্যায় সুম্ধা, দ্বাদশীগ্কুলিপরিমিতা, কোর্টি কোটি বিছ্যুতের যা 
প্রভাময়ী, আপনার ইষ্টদেবতারূপিণী কুলকুগ্ুলিনীকে, “হুং» বা 

“হংসঃ” এই মন্ত্রে মূলাধার-ত্রিকোণস্থ অগ্নি প্রজ্বালনপুর্বক 
জাগরিত করিয়া, “সৌহহংমন্ত্রে ষটচক্র ভেদ করিয়া, খু 
যুয়ার (১) মধ্য দিয়! সহত্রদল পয্মে অবস্থিত পরম-শিবে সংযুক্ত 
করিবে। পরে তত্রত্য স্থুধায় তাহাকে আপ্ন,ত করিয়া ও সেই 


স্থধা পান করাইয়া, পুনব্বার স্ুযুগ্না-পথ দিয়া মূলাধারে স্থাপিত্ত 
করিয়া পুজা করিবে । 


কুলকুগ্ডলিনীর ধ্যান। 


প্রন্থপ্ত-ভূজগাকারাং স্বয়ভূলিঙ্গমাশ্রিতাম্‌ । 
বিছ্যুৎকোটি গ্রভাং দেবীং বিচিত্রবসনান্বতাম্‌। 
শৃঙ্গারাদিরসোল্লাসাং সর্ব! কারপপ্রিয়াম্‌। 
শ্রং বীজে মানসোপচারে গন্ধ, পুষ্প, ধূপ দীপ, নৈবেদ্য ও 
পানার্োদক দিয়! এং বীজে প্রাণায়াম ও অষ্টোত্তরশত জ্প 
করিয়! ইষ্টদেবতার নমস্কার-মন্ত্র প্রণাম করিবে । 
_. পরে রূপ মানসোপচারে গন্ধাদি দ্বার! "ইষ্টদেবতার পুজ। 
করিনা ১০৮ বার জপিবে | হাত মাতৃকাবর্ণে অনুলোম 





(১) বামে ইড়া, ই পিঙ্গলা। মধ্যে সুযুয়া নারড়ী; নী মধ্যে 
টপদ্ম বা! ষটচন্র 1 


৮... অর্ধ্যানুষ্ঠান। 


বিলোন ক্রমে নি পাঁপ্টা করিয়া) বরমালান মনত পুটিত করিয়া 
. মনে মনে জপ প্রশস্ত (১ । 


চৌরগণেশ-ন্যাস | 


এই সময় এই স্তাস না করিলে পুজাদি কার্যয সিদ্ধ হয় না। 

হৃদয়ে-ক্রৌং এই মন্ত্র দশবার জপিয়া দক্ষিণ চক্ষুতে 
স্ীং হীং ১০ বার, বাম চক্ষুতে শ্রবূপ, দক্ষিণ কর্ণে এরূপ, . 
বাম কণে প্ররূপ ? দক্ষিণ নাসিকায়-হুং হুং ১০ রার, বাম 
 নাসিকায় এরূপ 9 মুখে-হ্রীং হ্রীং হ্রীং হীং হীং ১০ বার-_ 
_ নাভিতে শ্রং &২ ১০ বার) লিক্গে-_হুসৌ ১০ বার? গুহে-_ 
বং ১০ বার ) ভ্রমধ্যে-হুং ১* বার, জপিবে। 


অজপামন্ত্রজপ-নম্পণ | 


অন্য অজপা'"গাত্বত্রী-মন্ত্রস্য হংস ধষিঃ অব্যক্ত-গায়ত্রী চ্ছন্দঃ 
পরমহংসৌ দেবতা হুং বীজং ষঃ শক্িঃ পরমাত্মগ্রীতয়ে উচ্ছণাস- 
নিশ্বাসাভ্যাং পাক বিংশতিসহল-পং ূর্বরভূতেভ্যো।: 
নিধোয়ামি নম 
:.. স্তাস--শিরসি হংসখঘয়ে নমঃ, মুখে অবাভগাযতীদদে 
নমঃ, হৃদি পরমহংসদেবতাট়ে নমঃ) লিল্সে হং'বীজায় নমঃ, 
হে স:ঘপভয়ে নমঃ। টি ০৯ 





রি কই বর্ণের পরিবর্তে ল ববিতে হ্। 


খধাষঠান। ৯ 


মুলীধারৈ গায়ত্ীসহিতায় গণনাথায় যট্শতসং ধ্যকজপম্‌ 
অহনিপং সমর্পরামি নম, স্াধিচার্নে সাধিত্রীসহিতায ব্হ্ধণে 
যট্সহতসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নম$, মণিপুরে লক্ষমীসহিতায় 
বিষ্চবে ষট্সহআ্রসংখ্যকর্জপং সমর্পয়ামি নমঃ, অনীহুতে গৌরী- 
সহিতা্ শিবায় ষট্সহত্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, বিশুদ্ধে |. 
জীবাত্মনে সহস্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, আজ্ঞাপয্মে মায়া 
সহিতায় . গুরুমুর্তয়ে সহত্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, ব্রহ্ম- 
রন্ধে, পরমাত্মনে সহস্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ'। অষ্টোততর 
শত 'হংসঃ» এই মন্ত্র জপ করিবে । 


ূ নিল 


প্রার্থনা । ূ 

প্রাতঃপ্রভৃতি-সায়ান্তং সারাদি প্রাতরস্ততঃ | 
যৎ করোগি জগত্যর্থে তদস্ত তব পূজনম্‌। 
অহং দেবে! ন চান্যোহস্মি ব্রদ্েবাহং ন শোঁকভাক্‌ ] 
সচ্চিদানন্দরূপোহহং নিত্যমুক্তঃ স্বভাববান্‌॥ 
লোকেশ চৈতন্যমরাধিদেব 
শ্রীকান্ত বিষ্ণো৷ ভবদাজ্ঞয়ৈব 

 শ্রাতঃ সমুখায় তব ্রিয়ার্থং 
সংসারযাত্ম্ূ়্িষয ০) ॥.. 

2 + ইৈলোক্যরক্ষাধিমরে স্বরেশি 
 শীপার্কতি দ্বচ্ররণাজক্বৈব। : 
প্রাতঃ সসুখায় তর প্রিষ়ার্থং 

. _সুংরারবাত্রামনুবর্তাযিষয ৪.7 
শাজদিযের ইহাও পাঠ্য । গু 





বৃ ১৪. রর আধ্যানুষ্ঠান। 


জানামি ধর্ং ন চ মে প্রবৃভিঃ . 

নাম্যধর্মং ন চ মে নিবৃত্তিঃ। 
স্বয়া হ্ষধীকেশ (কেনাপি দেবেন) দি স্থিতেন 
জি জা নতি 


সুমির নিকট ক্মা্রার্থনা। 
ঈমুদ্রমেখলে দেবি গর্কতিত্তনমগ্লে। 
্‌ বিষুঃপত্তি নমন্তভ্যং পাঁদম্পর্শং ক্ষমন্্ মে? 
এই মন্ত্র পাঠপুর্বক পুরুষ দক্ষিণ চরণ, ড় বাম চরণ 


নিক্ষেপপুরবক ওঁ ভিন ভুবে নমঃ, এই বলিয়া প্রণাম 
' ফ্রিবে। 


এসপনে, 


হি তর-ত]াগ । 


ঈক্ষিণ কর্ণ হজ রী নী হইয়া গৃহের দুর 
গ্রদেশে (১) মলমৃত্রাদিরহিত তৃণবেষ্টিত স্থানে বিশ্ুত্র ত্যাগ 
রা বিধি। | 
:* * শপথে, গোষ্ে, চা ভূমিতে, পদ্যপূর্ণ ক্ষেতে, বি, অশ্ব 
রঃ তি পু কে ধলা, উৎকৃষ্ট ফলদ বৃক্ষের তলায়, জলে, 





(9) বাঁধ ক্ষেপণ কালে সেই বাগ বতদূর যাইতে পারে তখপরিমাণ 
.. (প্রো ১৫০২৩) দক্ষিণ বা বায়ুকোণে বিশু ভাগ করা বিধি। দিবনে 
ও সধধিসময়ে উত্তরাস্য, রাজিতে দক্দিণাসা, হইয়া করা বিধি। এই 
- অময় ঘ্হ্‌ ফেণিতে ও স্বামগ্রহণ করিতে নাই। 


. আ্্যানুষ্ঠান। ৯১ 


টু . চটি 
জীণিযুক্ত গর্তে, বন্ধীকে; তন্মে, খাশানে, চিতায়, নদী-তীয়ৈ। 
পর্বতে, দেবালয়-চত্বর ষধ্যে, বিশ্মত্র-ত্যাগ নিয়েধ। 
, যাইতে যাইতে, বা দণ্ডায়মান হুইয়া, বা জুলপাত্র স্পর্থ 
করিয়া, রা পাছুকাপদ হইয়া, ত্যাগ করা অবিশ্নি। 
কোন প্রাণিসংস্থষ্ট গদার্থের উপর বসিয়া ত্যাগ করা৷ 
নিষেধ। কদাচ রেগ রোধ করিবে না (২)। 


০ 
স্পেস 


শোৌঁচজিয়]। 


রিখুত্র ত্যাগের পর, প্রথম মৃত্রদধারে ত্রিপব্বাঁপন্লিমিত (২) 
মৃত্তিকা দিয়া ধৌত করিবে, প্ররে লোষ্', প্রস্তর, বা তৃণ দ্বারা 
অগ্রে গুহোর মল পরিষ্কার করিয়া, বামহস্তের ত্রিপরর্ব দ্বারা 
হে অর্ধকৌয়পরিমিত মৃত্তিকা দিবে, পরে তৃরর্ঘ, পরে তদর্দ 
সৃতিকা দিয়া জর বার! ধৌত কর! রিধি। নাভির উর্ধে বাম: 
হস্তে, নাভির নিশ্নদেশে দক্ষিণ হস্তে, শৌচ করিতে নাই । জল- 
পাত্রের অন্তাবে জন হুইতে অরদ্বিমিত জটুমহাত) স্থান পরি-.. 
ত্যাগ করিয়া! শৌচ করিবে। গুহক্ষালনের পর বামু হস্তে 
কাছা দিবে না। ব। ্র হস্তে জলপাত্র ব্পর্শ করিবে মা। :. 





| (১ বিপদ, ঘটবার মস্তাবিত স্থানে অন্কার,ব ছারাতে .ে কোন 
দিকে মুখ করিয়া করিলে দোষ নাই। ভন র্য, গো, বাু জলাশঘু 
১ বা অন্য পুজ্্যতমের দিকে অভিমুখ হইয়া করিবে না। মন্তবু 
বন্ধে আবৃত করিয়া ত্যাগ করা বিধি: ও ১ 

৫) তর্জনী, মধ্য ও নামার একত্ীকৃত অগ্ে- ধা . 


১২) : আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


ছত্যপদে স্বৃতিকাঁ-লেপন। 


বাম-হস্ত-তলে দশবার (বাম হাত দিয়া), বাম-হত্ত পৃষ্ঠে ছয়- 
রার (দক্ষিণ হস্ত দিয়), পরে উভদ়্ হস্ত দিয়! সাতবার, কর- 


তলে ও করতল-পৃষ্টে, ত্রিপবর্বী-পরিমিতের ন্যুন না হয়, এরূপ 
'মুত্তিক1! লেপন করিয়া ক্ষালন করিবে, পরে মাব$ গন্ধ না যায়, 


তাবৎ এরপ করিরে। (অন্থপনীত, স্ত্রী এবং শুদ্রের পক্ষে .গন্ধ- 
ত্যাগ পর্যাস্ত নিয়ম-সংখযার নিয়ম নাই)। পরে ছই পদে তিন 
বার করিয়া! মৃত্তিক! দির ধৌত করিয়া, জলপাত্র যৃত্তিক বা 
গোময় দিয়! মাজিয়া, সেই পাত্র ও শৌচস্থান ধৌত করিবে। 
পরে উভয় হস্তে মুখের মলা! সকল তৃণ ছারা. বাহির করিয়া, 


_. পুনর্বার তিনবার মৃতিক1 দিদব! ক্ষালন করিবে (১)। 


মূত্র-ত্যাগের গর--মৃত্রদ্বারে এরুবার, বাম-হস্ত-তলে তিন- 
রলার, উভয় হস্তে দুইবার, প্রতিপদে একবার, করিয়৷ মৃত্তিকা 
দিয় ধৌত করা বিধি। শুক্রশৌচেও এই নিয়ম। 


লাদপ্রক্ষালন (২)। 


পূর্ব না পশ্চিমাস্য হইয়া উপবেশনপুর্বক অগ্রে 
রাম পাদ, পরে দক্ষিণ -গ্াদ (ষঙুর্বেদীরা আগ্রে দক্ষিণ 








(১) রাত্রিতে ইহার অর্ধাত্রা, গীড়িতাবস্থায় বা দিপন্দশায় তাহার 
অদ্ধমাত্রা, এবং পথে তাহারও অস্ধমাত্রা ছারা শুদ্ধি হয়। ূ 
৫২) পুজাদি কার্যে. বামপাদম্‌ অবনেদিজে, এই মন্ত্রে বাঘ পাদ, দক্ষিণ 


গাদস্‌ অবনেনিত্বে+ এই মন্ত্রে দক্ষিণ পাদ; ধৌত করিবে । তন্ত্রমতে ও' হী 
বিশুদ্ধ সর্বপাপানি সমন্বাশেষবিকমপমগ্নয় হা ফটস্বাহা। 
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পরে বাম গাঁদ) ধৌত করিবে? শুত্র দ্বার! ক্ষালিত করিতে 
হইলে অগ্রে বাম পাদ ধৌত করাইবে £ দৈব কার্যে উত্তরাস্য 
ও পৈত্র কার্ধ্যে দক্ষিণাস্য হইয়া পাঁদ-প্রক্ষালন করিবে। পরে 
আচমন, বা গো-পৃষ্ঠ স্পর্শ, বা! হূর্যয দর্শন, বা দক্ষিণ কর্ণ ম্পর্শ, 
কারবে। 


দস্তমার্জন। (১) 


_ হুর্য্যোদয়ের পূর্বে পূর্বান্ত বা উত্তরান্ত হইয়া, ত্বক্বিশিষ্ট 
কাষ্ঠে '€) বা চূর্ণাদি দ্রব্যে অন্ুষ্ঠ ও অনামা দ্বারা এই . 
মন্ত্রে দস্তমার্জন করিবে ;-- 
_. *আযুর্বলং যশো বর্চঃ প্রজাপণ্ডবস্থনি চ। 
ব্রহ্ধগ্রজাঞ্চ মেধাঞ্চ তন্ন! ধেহি বনম্পতে ॥৮ 


দ্তমার্জনে নিষিদ্ধ দ্রেব্য | ্‌ 
তৃগ, অঙ্গার, ইষ্টক, লোষ্র, প্রস্তর, -বালুকা, লৌহ, খর্পর 


(১) চতুর্দশী, অষ্টমী, অমাবস্তা, পূর্ণিমা, প্রতিপদ বন্ঠী, মবমী, 
সংস্ধাস্তি, শ্রাদ্ধ, জগ্ম, বিবাহ ব্রত বা উপবাস দিনে ফন্তকাষ্ঠ-ব্যবহার 
নিষিদ্ধ । এই সকল দিনে যে কোন উপায়ে দত্ত-মার্জন করিয়া (যেন , 
রক্তপাত না হন) জিহ্বা-মার্জনপূর্বক ছ্বাদশবার কুলি করিবে।, 

.. (3) ভিজ্ঞ, কষায়, কটু, কণ্টকিত বাক্ষীরযুক্ত কাঠই প্শন্ত। পলাশ, 
রককাঞ্চন, চালতা, শোণ, দিদিন্দা, শেফ লিকা॥ ধর্জ.রঃ নারিফ্টেল, বাক) । 
তাল ও কেতকী নিষিদ্ধ। ০ 

রর 
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(খোলা), বাঁ কেবলমাত্র অস্থুলি, কেবলমাত্র লবণ ও ফেবল 
মাত্র মৃত্তিক! দ্বারা করা 'অবিধি। 
যুখ-ধাবন। 

পরে জরিহ্বা মার্জন করিয়া দ্বাদশ বারের কম না হয় বসিয়া 
কুলি করিবে। (আহারান্তেও এই নিয়ম)। তত্ত্ে, মূলে বা 
শীং কামদেবায় নর্ধজনপ্রিয়ায় নমঃ”" এই মানতে মুখ-ধাবনের 
বিধি.আছে। পরে রাত্রিবাস ত্যাগ করিবে । 

_ তৈল-মর্দন | 

তিল, সর্ষপ, পুষ্পবাদিত এবং গক তৈল ও দ্বৃত প্রশস্ত । 
অগ্রে “অশ্বথাম্ে নম:” বলিয়া কনিষ্ঠা ও বুদ্ধ দ্বারা ভূমিতে 
কিঞ্চিৎ নিক্ষেপ করিয়া! প্রথমে পদদ্বয়ে, পরে মস্তকে, তত 
প্ররে অন্য অন্য অবয়বে, মর্দন করিবে। 

রবি, (১) মঙ্গল, বৃহস্পতি ও শুক্রবারে, যী, অষ্টমী, 
নবমী, দ্বাদশী, চতুর্দশী, পুর্ণিমা ও অমাবস্ত্া তিথিতে, ব্রত 
ও শ্রান্ধ'দিনে, গ্রহণ, সংক্রান্তি, যোগবিশেষ ও প্রাতঃক্নানে, 
তৈল-মর্দন নিষেধ। গাত্র নির্মল করিবার নিষিত্ত তিল- 
কন্ক (খোল), আমলচুর্ণ ও দ্বিদল-চুর্ণ . (ব্যাসম) ব্যবহার 
করিবে। তৈল-মর্দন'করিয়া শৌচ প্রস্রাব ত্যাগ করা নিষিদ্ধ(২)। 





(৯ আবশ্যক হইলে রাঁববারে তৈলে পুষ্প, মঙ্গলবারে মৃত্তিকা, 
বৃহস্পতিবারে, দুর্বা, এবং শুক্রবারে গোমর, দিয়া মাখিবে। ও 
(২) মন্তকে কিিৎ জল দিয়া করিবার প্রথা আছ্ে। 


সচল 
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স্লান-ধিধি (১)। 


অরুণোদয়ই প্রাতঃক্ানের যুখ্যকাল। স্নান না করিলে 
দৈব ও পৈত্র ক্রিয়ায় অধিকার হয় না। ন্নান সাতপ্রকার__ 
ঘান্, ভৌম, আগ্রেয়, বায়ব্য, দিব্য, মানস, এবং বারুণ। 
ঘশন্ন আপঃ+১ ইত্যাদি খক্চতুষ্ট় পাঠপূর্ববক মার্জনের নাম 
প্মান্্ (ইহা বেদাধিকারীর পক্ষে)? গঙ্গা-মৃত্তিকণ দ্বারা তিলক- 
ধারণ করার নাম “ভৌম””? গাত্রে বিভূতি লেপনের নাম 
“আগ্নেয়” ? গোষ্ষুর-দবুখিত ধূলি স্পর্শের নাম “বায়ব্য” ুর্ধ্য- 
কিরণস্থিত ব্যক্তির গাত্রে মেঘ-বর্ষণ-বিন্দু পাঁতের নাম “দিব্য+ 
বিষ স্মরণ (২) করার নাম “মানল”” ; এবং অবগাহন স্গানকে 
_. *বারুণ”” কহে। 
নাভিপর্যত্ত জলে মগ্ন হইয়া! ন্নান করিবে। স্নানের 
দময় স্রেচ্ছ ও পতিতের সহিত আলাপ করিতে নাই । 


০০০ 


অবগাহন-ন্ান। 


পরখাত জলশিয়ে। (৩) স্নান করিতে হইলে অগ্রে” সাতিবার 
ধা তিনবার মৃৎপিও তুলিয়। ফেলিতে হয়; পরে একবার 


(১) বমন, ধুমোদগার। অশ্রপাত, ঢেতঃগাত ও ক্ষৌরকন্মান্ডে, 
জলৌকা, (জৌক) প্রভৃতি জন্ত ম্পর্শ করিলে, এবং গুরুলোককে। তিরক্কার 
ও ব্রান্গণকে প্রহার করিলে, শ্লান না করিলে নিত্য কর্মে অধিকার হয় না। 


(২) বির চরণ-নিঃস্থতগন্গ-জলে বান করিতেছি, এইরূপ চিন্তা। 
€৩) অন্থ্যজ জাতির জলাশয়ে স্নান নিষেধ। 
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“জলমগ্গ ডুবো) হইয়। আচমনপূর্বক সংকল্প (১) করিয়া 
যেখানে দণ্ডায়মান থাকিবে, তাহার চতুর্দিকে “নমো! নারা” 
রণায়” এই মন্ত্রে চারি হস্ত মাপিয় এই মন্ত্রে তীর্থ আবা- 
হন করিবে-- 

“বিষ্ণোঃ পাদপ্রক্তাসি বৈষ্ঞবী বিষুপুজিতা। 
পাহি নত্ত্বনসস্তন্াদাজন্মমরণাস্তিকাঁৎ-॥ 
তিজ্রঃ কোট্যোহ্ধকোটী চ তীর্থানাং বাষুরব্রবীৎ । 
দিবি ভূব্যস্তরীক্ষে চ তানি তে সস্তি জাহববি ॥ 
নন্দিনীত্যেব তে নাম দেবেষু নলিনীতি চ। 

- সুন্দী পৃথী চ সুভগ! বিশ্বকায়া শিবাশিব ॥ 
বিদ্যাধরী স্ুপ্রসন্না তথা লোকপ্রসারিণী । 
ক্ষমা চ জাহ্নবী চৈব শাস্তা শাস্তিগ্রদায়িনী ॥ 
এতানি পুণ্যনামানি শ্নানকালে প্রকীর্তয়েৎ। 
ভবে সন্নিহিতা তত্র গঙ্গা ত্রিপথগামিনী (২)॥ 


(১) বিষ্ুুরোম্‌ তৎ ন ও' অদ্য অমূকে মাঁসি অমুকে পক্ষে অমুক- 
তিথৌ অমুকগৌত্রঃ প্রঅমুকদে বশর প্রীবিষু্রীতয়ে গেঙ্গাদিতে তীর্থের নাম 
উল্লেখ করিতে হয় যেমন গঙ্ায়াং, যসুনায়াং ইত্যাদি) স্বানমহং করিয্যে । 

(২) এই সময়ে এই মন্তে মৃত্তিক। মাখিবারও বিধি আছে,_- 

পঅখক্রান্তে রখক্রান্তে বিক্ুত্রান্তে বহুত্ধরে ॥ 
সৃত্তিকে হুর মে পাঁপং যন্ময়া ছুক্ধতং কৃতম্‌॥ 
উদ্ধৃতাঁদি বরাহেণ কৃষ্ণেন শতবাহন! । | 
আকুহা মম গাত্রীণি, সর্ববং পাঁপং প্রমোচয় ॥ 
 সবৃপতিকে ত্রদ্ধদত্তাসি কাগ্ঘাপেনাভিমন্ত্রিতে । 
মমত্তে সর্বতৃতানাং পরভবারিণি হত্রতে ॥ 
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পরে জলোঁপরি “নমো নারায়ণায়” এই মন্ত্র সাতবার 
জপ করিক্া করপুটে তিন, চারি, পাঁচ, বা সাতবার মস্তকে 
জল দিয়া, কেশবন্ধন মোচন করিয়া মুখ, নাসিকা চক্ষু, 
ও ,কর্ম রন্ধ, হস্তদ্বয়ে আচ্ছাদনপূর্ববক, তিনবার ডুব দিবে । 

অন্ুপনীত স্ত্রী বাশুদ্র কেবল প্রণামপূর্বক স্নান করিবে। 
প্রভৃত,. অপবিত্র, অবিজ্ঞাত জলে ন্নান করিবে না। 
আহারাস্তে, বা! কিছু আহার করিতে করিতে, সন্ধ্যাকাঁলে বা, 
রাত্রিতে নিষেধ । (রোত্রিতে নৈমিত্তিক কার্ষ্যে নিষেধ নাই)। 

একবন্ত্রে, বহুবস্ত্রে, জীর্ণবস্ত্রে, বা৷ সিলাইযুক্ত বস্ত্র, 
উলঙ্গ, বা উু হইয়া, স্নান করিবে না। জলে বা! পাদদ্ধয়ে 
বস্ত্র নিশ্পীড়ন করিবে না । পিতৃহীন ব্যক্তির তর্পণের পূর্বে 
বন্ত্রনিষ্পীড়ন নিষেধ । স্নানের পর আর্দ্র বন্ত্রে পুরীষ মূত্র 
ত্যাগ করিলে পুনর্ধার প্রাণায়াম করিয়! ম্নান করিতে হয়। 

উদ্ধত জলে ননান। 

পরখাত কুপে স্নান করিতে হইলে অগ্রে তিন ঘট জল 
তুলিয়া ফেলিতে হয়? চতুর্দিকে চারি-হস্ত-পরিমিত তীর্থ'কল্পন] 
করিরা "নমো নারায়ণায়” এই মন্ত্র পড়িরা কুধ্যাভিমুখে স্নান 
করিবে, সমর্থ হইলে পু্কলিখিত মন্ত্গুলি পাঠ .করিবে। 

উদ্ধৃত জলে রৃতর, স্বর্ণ, পুষ্প, তিল, শ্বেতসর্যপ, বা কুশ দিয়া 
স্নান করা প্রশস্ত ॥ উদ্ধৃত জল শঙ্ছে করিয়া মস্তকে দিলে গঙ্গা- 
স্নান তুল্য হয়। পরোদ্ধুত বা উত্তাপবিশিষ্ট জলে গ্াউ্সার বিধি 
নাই। পরিধেয় বস্ত্রে বা কেবল, হস্ত দ্বার গাত্রমার্জন নিষেধ। 


১৮ আর্য্যানুষ্ঠান। 


ন্নানানুকল্প । 
পূর্বোক্ত স্নানে অসমর্থ হইলে গলদেশপর্য্যস্ত ধৌত 
করিলে বা আর্ত গাত্রমার্জনী দ্বার! গাত্র মার্জন করিলে স্নান 
সিদ্ধ হয়। 


] গঙ্গা-স্নান। 
গঙ্গাকুলে অবতরণ করিয়া__ 
“ও সদ্যঃ পাতক সংহ্ন্ত্ী সদ্যো৷ ছুঃখবিনাশিনী । 
সুখদা মোক্ষদী গঙ্গা গগ্গৈব পরমা গতিঃ0৮ 
এই মন্ত্রে প্রণাম করিয়া, কিঞ্চিৎ জল মন্তকে দিয়া, জলে 
অবতরণপুর্ববক পূর্বববৎ অনুষ্ঠান করিয়া, এই মন্ত্রটা পাঠপুর্ববক 
জোতো২ভিমুখে ডুব দিবে। 
বিষুপাদার্ঘসংভূতে গঙ্গে ত্রিপথগামিনি । 
ধরমদ্রবীতি বিখ্যাতে পাপং মে হর জাবি ॥ 
্রন্ধয়! ভক্কিসম্পন্নে প্রীমাতর্দেবি জাহুবি । 
অমৃতেনান্থুন৷ দেবি ভাগীরথি পুনীহি মাম্‌ ॥ 
গঙ্গায় মুখ-ধাবন, মল-ক্ষালন, গাত্র-মার্জন, ও সম্তরণাদি 
কুরিতে নাই। গাত্র-মার্জন করিতে হইলে জলসমীপে গাত্র- 
মার্জন করিয়া জলে অবতরণ করিবে । 
তান্ত্রিক স্নান (তত্্রদীক্ষিতের কর্তব্য)। 
বৈদিক স্নানের পর তান্ত্রিক স্বান। প্রথমে সংকল্প-_পূর্বববৎ- 
অদেত্যার্দি অমুকদেবতীপ্রীতয়ে স্নানমহং করিষ্যে । পরে 


০ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ১৯ 


বড়গ্গ-ন্যান ও প্রাণীয়াম করিয়া, “গঙ্গে ৮” ইত্যাদি মন্ত্রে অন্কুশ- 
মুদ্রা দ্বারা সুরধ্যমগ্ল হইতে তীর্থ আঁবাঁহন করিবে । পরে .. 
“বং” মন্ত্রে ধেনু-মুদ্রা দ্বারা অযৃতীকরণ করিয়া, “২ মন্ত্র 
অরগুঠন-মুদ্রা দেখাইয়া, অন্তর মুদ্রা দ্বার রক্ষা করিবে, (পুরি শিষ্টে 
মুদ্রা-প্রকরণ দেখ) অনন্তর জলে একাদশবার মুল-মন্ত্র জগ ও 
সূ্ধ্যাভিমুখে দ্বাদশবার জলধার! নিক্ষেপ করিবে । পরে সেই 
মন্ত্রিত জল ইষদেবতার পাদপদ্ম-নিঃস্থত মনে করিয়া, মগ্ন বা 


তত্ব-মুদ্র! দ্বার] তিনবার মন্তকে সিঞ্চনপৃর্র্বক, মুল-মগ্ত্র ১০৮ বার 


জপিবে। তাহার পর জলে তিনবার জপ করিয়!, কলস মুদ্রা 
দ্বারা তিনবার সেই জল নিজ মস্তকে দিয়, ডুব দিবে। 


তজ্জরমতে গঙ্গাক্মীনে অসমর্থদিগের 
পৃথক্‌ বিধান (১)। 


ধ্যান-__শুদব্কাটকসংকা শাং শুভ্রাস্থরবিভূষিতাম্‌। 
শদ্ধমুক্তা ময়ীং মালাং হৃদয়োপরি সংস্থিতাম্‌ ॥ 
শ্বেতপদ্মসমাসীনাং শ্বেতাভরণভূষিতাম,। 
সদা যোড়শবর্ষীয়াং বরহ্মাদিপরিষেবিতাম্‌ ॥ : 
এই ধ্যান করিয়া “ও” ভ্রী' গঙ্গায় ও" সী স্বাহা” এই 
নবাক্ষর মন্ত্র এবং “ও" গঙ্গারৈ হ্রী' হী ও” এই সপ্তাক্ষর মন্ত্র, 
বথাঁশক্তি জপ করিলে, গঙ্গান্নানের কাধ্য হইবে । | 


পপ 





গু . 
(১) তন্ত্রমতে গঙ্গা-ন্নান ব্যতীত পুজাদি কাধে; অধিকার হয় ন। 


২০ আর্য্যানুষ্ঠান । 


বন্ত্রপরিধান। 


প্রণবে বা মূলে ত্রিকচ্ছ করিয়া! বন্ত্র পরিধান ও উত্তরীয় 
বন্ধন করিয়! যজ্ঞোপবীতের ন্যায় ধারণ করিবে (১), বস্ত্র জানুর 
নিক্নভাগ পর্ধ্যস্ত পতিত হওয়া আবশ্তক। ছিন্ন, মলিন, দগ্ধ, 
কীট বা মৃষিক দ্বারা! ছিদ্রীক্ৃত, জীর্ণ, দশাহীন, সিলাই করা, 
নীলবর্ণ, রক্তবর্ণ বা কাঁষায় (২), অক্ষালিত রজকগৃহাগত বস্ত্র, 
পরকীয় বস্ত্র, অক্ষালিত বস্ত্র, বা কটিনিঃস্ত (ছাঁড়া) বস্ত্র, পরিয়া 
পৃজাদি করা কর্তব্য নয়। ক্ষৌম বস্ত্র পরিয়া অন্ন আহার 
করিলে তাহা ধৌত না করিয়া পরিধান করিয়া পৃজাদি করিতে 
নাই। | 


সপ 


তিলক বা ফৌট!। 


ূর্বাস্য বা উত্তরাদ্য হইয়৷ বিপ্রেরা না্িকা মূল হইতে 
কেশপর্্যস্ত সচ্ছিদ্র উর্ধপুণ্, ধারণ করিবেন। ক্ষত্িয়েরা 
্রিপুত, বৈশ্যেরা অর্ধচন্্শূতরেরা বর্ত লাকা, ধারণ করিবে। 
_ অন্ুষ্ঠ দ্বারা করিতে নাই (৩)। 





(১) অ্িদ্তী যজজহৃত্র গলদেশে থাকিলেই উত্তরীয়ের কার্য করে। 
(২) . তান্ত্রিক কাধ্যে রক্ত ও কাঁধায় বস্ত্র প্রশস্ত । 

৬) খ্রাথতোধিনীতে আছে-_অমাবস্যায়। বা 8৮7 ্ আহা রাস্ত্ে, 
. করিতে নাই ॥ 


আধ্যানুষ্ঠান.। ২১ 
তিলক-ট্রব্য। 


চনীন, বিব, (মতান্তরে নিষেধ), তুলসী, পদ্া। ও তমাল 
নি্ব। রক্তচন্দন ইহাদের কাষ্ঠ, যজ্ঞকাষ্ঠ, মৃত্তিকা, গোগীচন্দন, 
রোটনা, কুদ্কুম, গৌময়_ইহার্দের একতম। ইহাদের অভাবে 
কেবল জল। 


স্থান-বিশেষে তিলক-বিশেষ । 


 ললাটে দীপশিখা-সদৃশ, বাহুদয়ে বিববপত্রার্কৃতি, হৃদয়ে গন্ম- 
বঙ, গ্রীবায় চন্দ্র ন্যায়। 


ধারণ-্থান। 


ললাট, মন্তক, হৃদয়, ক, কর্ণদয়, বাহুমূলদ্বয়, নাভি, ষ্ঠ 
'শ্ব্য়, মন্তকমধ্যে--এই সকল স্থানে যথাক্রমে করিবে । . 
ধারণ-মন্ত্ £ পা? 
. ্। বত ১7৫০ 
কেশবানন্দ গোবিন্দ বরাহ পুরুষোত্রম। 6১ 1১21৮ 
পুণ্যং ষশস্যমাযুধ্যং তিলকং মে প্রসীদতু ॥ 


চন্দন-তিলক-ধারণ-মন্ত্র | 


কাস্তিং লক্ষমীং ধৃতিং সৌখ্যং সৌভাগ্যমতুলং মু 
দদাতু চন্দনং নিত্যং সততং ধারয়াম্যহম্‌॥ 


২২ 'আাধ্যানুষ্ঠার। 
তন্ত্রমতে নিবেদিত চন্দনার্দি দ্রব্য ধারণ-মন্ত্রী। 


বং যং শামি পাদেন যো মাং পশ্যতি চক্ষুষা । 
স এব দানতাং যাতু রাঁজানো! দুষ্টদস্যবঃ ॥ 


'শাক্ত-তিলক। ্‌ 

পললাটে রভচন্দনে, বা কুস্কুমে, বা চন্দন) অর্ক 
(তিনটা রেখা'করিধা, তন্মধ্যে সিন্দুরবিন্দু দিবে । 

এই ভ্রব্যগুলিকে দেবীর পদরজঃ চিন্তা করিয়া! মূলম 
ধারণ করিবৈ। 

ললাটে ইষটদেবতীর বীজ এইরূপে মি যেন কে! 
গড়িতে বা বুঝিতে না পারে; হৃদয়ে 'শ্বেতপদ্লান্কতি করিয়া সই 
ধীজ লিখিবে। বাহদয়ে' বীরণাক্কৃতি (বেণার ন্যায়), অন্যং 
বিন্দুর ন্যাঁর করিবে। 


০০০ 


বৈষ্ণব তিলক। 
বাহদয়ে বং ₹শপত্রতুল্য, হৃদয়ে অশ্বখপত্রবৎ, অন্যত্র তুলসী 
 পন্দের ন্যায় (১) ললাটে নাসামুল হইতে কেশপধ্যন্ত সচ্ছিং 
উদ্ধাপুডু করিবে । 





(১). ললীটে . কেশবার, কণ্ঠে পুরুধোত্তদায়, বামবাছতে বাুদৈবায় 
ঈক্ষণনাহুতে দামোদরায়। নাভিতে নারায়ণায়, হাদয়ে মাধবায়। দক্ষিণপা 
গোবিনদায়, বামপার্থে ত্রিবিক্রমায়, বানকর্ণমূলে বিফবে, দক্ষিণকর্ণমূণে 
মধুচুদনায়। শারো মধ্যে হযীকেশার, পৃষ্ঠে পাগ্মনাভায়, নমঃ সর্ববক্র বলিবে 
হস্তক্ষলন জল বান্দেবায় নমঃ বলিয়া! মস্তকে দিবে। 


শীট 


আর্য ৃষ্ঠা ২৩ 
ত্রিগৃ্ু-ধারণ। 


 সিপুগু-ধারণ না করিলে পূজাদি কার্ষেয অধিরার হয় মী, 
[তএব সকলেরই ত্রিপুওু“ধারণ কর্তবা। 

. উর্দপুণ্ডের পর ত্রিপুণ্, করিতে হয় ৷ ভম্মই প্রধান দ্রব্য, 
চদভাবে চন্দন, ৰা মৃত্তিকা, বা জল । 


স্প্মপািইি 


ধারণ-স্থান। 


ললাট, বদ, নাভি. স্বন্ধ, গল, বাহছয়, মণিবন্দ্ধয় [হুস্তের 
কব্জি), পৃষ্ট, ককুদ, (ঘাড়)। ললাটে করিতেই হইবে। 


ধারণ-নিয়ম | 
ভ্রমধ্য হইতে দক্গিণ-কর্ণ-মূল পধ্যন্ত টানিয়া পুনর্কবার তথা 
হুইতে (বিলোমক্রমে) বাঁম-কর্ণ-মূল পর্যযস্ত, মধ্যমা অনামা ও 
অন্ুষ্ঠ যোগে তিনটা বক্রুরেখা (অর্দচন্ত্রাকার) কৃরিরে । 


বাসা 


ধারণ- মন্ত্র। 


কশাপদ্য ত্রাঘুষং জমদগ্নেস্ত্যাদুষং ধদ্দেবানাঃ ত্রযাযুং তন্ন 

সত ত্রযাতুষম্। পরে ত্যত্বকং যজামহে সমিদ্ধং পুষ্টিবদ্ধনমূঃ 
উর্বারুকমিব বন্ধনাৎ মুতোমুর্দীয়্ মামৃতাৎ্ এইগুলি তিনবার 
পাঠ করিয়া ধারণ করিবে। অসমর্থ হযে অমস্তুক ধারণ 
করিবে। 


খ৪ 





ভম্ম-শোধর্জ । 
হোমীয় ও যন্তীয় 'ভন্মের শোধন করিতে হয় না। ভত্ম- 
'নির্শাণ বত্বনাধ্য ও ততসংস্কারমন্ত্র্ অনেক, সুতরাং সাধকদিগের 
সুবিধার জন্য হৌ নমঃ শিরায় এই মন্ত্র তন্ম শোধন করিয়! 
ধারণ করিবে। 


"বত 


ছোমান্তে ভম্ম-তিলক-ধারগ। 


লললাটে--কশ্যপস্য ্র্যারুষং, ক্ঠে_-জমদশ্েস্ত্যায়ুষং, বাহু- 
ঘ়্মূলে--যদ্দেবানাং ত্যায়ুষং, হৃদয়ে-তন্সে (অন্যকে ধারণ 
করাইতে হইলে তৎ তে) অস্ত ত্র্যায়ুষম। 


জ্ারাশ্যারন 


গিখা-বদ্ধন (১)। 


দ্বিজেরা গায় দ্বারা, শুত্রেরা-_ 
এত্রন্মবাণীসহত্রাগি শিববাণীশতানি চ। 
বিষ্যোর্নামসহত্রেগ শিখাবন্ধং ইনি ॥ 
,” এই মন্ত্রে-বন্ধন করিবে । 
ততরমতে, নুদর্শনায় অস্ত্ায় ফট্‌-_-এই মন্ত্রে বন্ধন করিবে। 1 


সাপ 





0 রাদিকার মুল জমধ্যের অধঃস্থান হইতে বিতন্তি (বিগ) পরিমাগ-” 
সন্তকের উপরি্থ কেপকলাগের দক্ষিগ ভাগ শিখা, বাম ভাগ ভুটিকা। 


পপ 
5 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ২৫ 


শিখামোচনমন্ত্র | 


গচ্ছস্ত সকলা দেবা ত্রহ্মবিষুমহেশ্বরাঁঃ । 
তিষঠত্যত্রাচল! লক্্মীঃ শিখামুক্তিং করোম্যহম্‌॥ 
_ এই মন্ত্রে মোচন করিবে। 


আচমন । 

উততরাস্য বা পূর্বাস্য হইয়া আসনে আসীন হইয়া জাহু- 
দবয়ের মধ্যে হস্তদ্য় রাঁখিয্। আচমন ও সন্ধ্যাদি কায করিতে হয়। 

আপনের উপরে চরণ-তল রাখিয়া! (উবু হইয়া) করিতে 
নাই। জলমধ্যে করিতে হইলে আপ্রবস্ত্রে করিবে। জল- 
প্রান্তে করিতে হইলে শুদ্ক বস্ত্র পরিধানপুর্বক এক পাদ স্থলে 
ও এক পাদ জলে রাখিয়া! বসিয়া করিবে। এখানে উবু হইয়! 
বসিয়া করিলে দৌষ নাই । . 
_. পিতল, কাসা। লৌহ ও সীদার পাত্রে আচমন কর! নিষেধ । 
বৃষ্টির জলে, অন্ুৎসর্গ জলাশয়ের জলে, পর্যমৃষিত বা শৃন্রানীত 
জলে তৌর্ঘঞ্জল ভিন্ট), আচমন, সন্ধ্যা, তর্পণ, পূজা নিষেধ । 


(পপি 


আচমন-নিয়ম। 
দক্ষিণ-হস্ত-তলে এরূপ পরিমাণ ফেনু! ও বুদ্ধ রহিত, 
শীতল ও পবিত্র জল রাখিবে, যাহাতে একটা মাষকলাই ডুবিতে 
পারে । সেই জল দক্ষিণ হস্তের অঙ্-্টমুলের উত্তর রেখা দ্বারা(১) 





(১) ইহাকে ব্রাঙ্গতীর্ঘ বলে। অঙ্গুলির অগ্রভাগ দেঁবতীর্থ, তর্জ- 
নীর মূল (িহৃভীর্থ। . 


৩ 


২৬ ' আর্ধানুন্ঠান। 


ও" বিষ্ুণঃ এই মন্ত্রে তিন বার.পান.করিবে (২) পরে অন্ুষ্ঠমূল 
দ্বারা অধরোষ্ঠের অলোয়ুস্থান ছুই বাঁর মার্জন করিবে। পরে হম্ত 
প্রক্ষালন করিয়৷ দক্ষিণ হস্ত দ্বারা বাম হস্তে, পদদ্ধয়ে, মস্তকে 
.জল অভ্যাক্ষণ করিবে। যন্জুর্কে্ীরা পাদদয়ে ও মন্তকে জল 
অভ্যুক্ষণ করিয়া ইন্দ্রিয় ও মস্তক স্পর্শ করিবে। পরে তর্জনী 
মধামা ও অনামা দ্বারা অধরোষ্টের মধ্যস্থান স্পর্শ করিবে। পরে 
অঙ্ষ্ঠ ও তর্জনী দ্বারা নাসিকা৷ স্পর্শ করিয়া, অঙ্গষ্ঠ ও অনামা 
দ্বারা চক্ষু ও কর্ণম্পর্শ করিবে। পরে অন্গুষ্ঠ ও কণিষ্ঠা দ্বারা 
নাভি স্পর্শ করিয়া হস্ত প্রক্ষালন করিবে। পরে হস্ততল দ্বারা 
হৃদয় স্পর্শ করিয়া সমস্ত অঙ্গুলি দ্বার! মস্তক স্পর্শ করিবে। 
পরে সমস্ত অঙ্গ,লির অগ্রভাগ দ্বারা বাহুদ্বয় স্পর্শ করিবে। 
এই সমস্ত স্পর্শ আন্রহন্তে এই মন্ত্রেকরিবে। ও" তথ্বিষ্ণোঃ 
পরমং পদং সদা পশ্যন্তি সুরয়ঃ দিবীব চক্ষুরাততম্। এইরূপ 
ছুইবার আচমন করিতে হয়। | 

অন্ুপনীত, স্ত্রী ও শূদ্রের, অস্থুলির অগ্রভাগ দ্বারা নমো 
বিষুঃ বলিয়া অধরোষ্ঠে তিন বাঁর জলক্ষেপ করিয়া পুর্ববব 
ইন্ত্িয় স্পর্শ করিবে, মন্ত্র পড়িতে হইবে না। 


তান্ত্রিক আচমন। ্‌ 
."আত্মতত্বীয় স্বাহা (পান্রদি নাভি পর্য্যস্ত), বিদ্যাতত্বায় স্বাহ! 


(নাভি হইতে হৃদক-পর্ম।ভ্ত),শিবতন্বায় স্বাহ! (হৃদয় হইতে মস্তক 
পর্য্যন্ত চিন্তা); এই মন্ত্রে পূর্বোক্ত আচমনবিধিক্রমে আচমন 
করিয়া অঙগ্ঠ ও. অনাম দ্বারা মূলে মুখনাপিকাদি স্পর্শ করিবে। 


খে সবিপ্রের হর, ক্ষার রা বৈগ্তের তালু পর্য্যস্ত পানের 
ব্য 


৫ 





২৭ 


রী শে স্বাহার পরিবর্তে নমঃ বলিয়া অল ও অনামা 
যোগে ওষ্ঠঘ্য়ে তিনবার জলক্ষেপ করিয়া মূলে মুখাদি স্পর্শ 
করিবে । ৃ 

সর্বত্রই স্বাহ! বষট বৌষট্‌ ইত্যাদি বেদমন্ত্রের পরিবর্তে , 
নমঃ বলিবে। কারণ উহাদের বেদে অধিকার নাই। 


বৈষ্ণব আচমন ।. 

কেশবায়, নারায়ণায়। গোবিন্নায়। (সর্বত্র আদিতে 
ও" শেষে নমঃ বলিতে হয়)। এই তিনটা মন্ত্রে তিনবার জল 
পান করিবে। মাধবায় বিষুবে-হস্তক্ষালন, মধুহ্দনায় 
ত্রিবিক্রমায়-_-ও্টমার্জন, বামনায় শ্রীধরায়-_নুখমার্জন, ভ্ববী- 
কেশায _হস্তক্ষালন, পদ্মনাঁভায়--পদক্ষালন, দামোদরায়-- 
মন্তকমার্জন, সন্ত্ষণায়__মুখ, বান্ুদেবায়--দক্ষিণ নাসিকা, 
্রহযয়ায়--বাম নাসিক, অনিরুদ্ধায়--দক্ষিণ নেত্র, পুরুষো- 
ভ্মায়-বাম নেত্র, অধোক্ষজয়ি- দক্ষিণ কর্ণ) নৃসিংহা্ব 
বাম কর্ণ, অচ্যুতায়--নাভি, জনার্দনায়- বক্ষঃ, উপেন্জায় 
-মন্তক, হরয়ে_হই স্কন্ধং এই সকল মন্ত্রে এই নকল স্থান 
স্পর্শ করিবে । | 


সন্ধ্যা-বিধি। 
প্রাতঃসন্ধ্যার প্রকৃত সময় নুর্য্যোদয়ের এক দ্ড পুর্ব হইতে 
সূর্ষেযাদয়ের পর এক দও পর্য্যন্ত; মধ্যাহুসন্ধ্যার প্রকুত সময় 





অষ্টম মুহূর্ত অর্থাৎ দিনকে ১৫ভাগ করিয়া তাহার অষ্টম 
ভাগ; সায়ংসন্ধ্যার গ্রকৃত সময় হুর্যে/র অন্ধাস্তগমন ও নক্ষত্র- 
দর্শনসময়, অর্থাৎ সূষ্যান্তের পূর্ব্ব এক দণ্ড ও অস্তময়ের পর 
এক দণ্ড, এই ছ্‌ইদ দণ্ড। 

প্রাতঃসন্ধ্যা পূর্ববাসা, মধ্যাহৃসন্ধ্যা ূ্বাস্য ব। উত্তরাস্য, ও 
সায়ংসন্ধ্যা বায়ুকোণের অভিমুখ হইয়া করিবে । সময় অতীত 
হইলে দশবার গায়ত্রী জপ করিতে হয়) ভ্রম বা প্রমাদ বশতঃ 
পূর্বসন্ধ্যার বাধ হুইলে পরসন্ধ্যা করিবার পূর্বে পূর্ববসন্ধ্যা 
'করিবে। যদ্দি একেবারেই তিনটা সন্ধ্যার বাঁধ হয়, তাহ! 
হুইলে উপবাদরপ প্রায়শ্চিত্ত করিতে হয়, তাহাতে অপমর্থ 
হইলে একটা ত্রাঙ্গণ ভোজন করাইবে, অথব! ত্রাহ্মণকে 
মূল্য দিবে (১) । সন্ধ্যায় অসমর্থ (২) হইলে দশবারের ন্যুন না 
হয় গায়ত্রী জপ করিবে। 

অগ্রে বৈদিক সন্ধ্যা, পরে তান্ত্রিক সন্ধ্যা! । রা হইলে 
অন্ধ্যাদি নিষেধ, কেবল শিবপুজ1 ও ইষ্টপৃজা করিবে । মান- 
“সিক বিস্ুপুজারও বিধি আছে। সংক্রান্তি, ্বাদশী, অমাবস্যা, 
'পুর্ণিমা, ও শ্রান্ধবাসরে সায়ংসন্ধ্যা নাই। তন্ত্রমতে কিছুতেই 
তান্ত্রিক সন্ধ্যার বাধ হয় না। অশৌচ হইলেও করিতে পারে। 





(১) নিত্যকর্দের বাঁধ হইলেও এই বিধি। 
(২) গীড়িত ব অভিবিপদ্গরস্ত স্থলে । 


২৯ 





সূর্য্যোপস্থান-বিধি | 


প্রাতঃকাঁলে দণ্ডায়মান হইয়া গুল্য' উত্তোলনপূর্্বক তৃর্ধ্যা- 
ভিমুখে ক্ৃতাগুলি হইয়া করিবে। মধ্যাঙ্কে রূপে দণ্ডায়মান 
হইয়া বাহুদ্বয় উত্তোলনপূর্ব্বক করিবে। স্ধ্যাকালে উপবেশন- 
পুর্বৃক পুটাগুলি হই করিবে । | 

সন্ধ্যাদি কাধ্যের সময় কাহারও সহিত কথা! কহিবে না? 
হাচি, থুতু ফেলা, হাই তোলা, বাতকর্ম্ম করিলে, বা দিপ্রার 
আবির্ভাব হইলে বিষ স্মরণ করিয়া দক্ষিণ কর্ণ ম্পর্শ করিবে। 


গায়ত্রীজপ-ধিধি। - 


জপের আদ্যস্তে গায়ত্রী-কবচ-পাঠ এবং জপের আদিতে 
গায়ত্রীর শাপোদ্ধার পাঠ করিষারও বিধি আছে। প্রাতঃসন্ধ্যা 
ও মধ্যাহ্ন্ধ্যার সময় দণ্ডায়মান হইয় সুরধ্যাভিমুখে দশবারে 
নুন না হয় করিবে। প্রাতঃকালে উত্তানকরে (বাঁম হন্ডের 
উপর দক্ষিণ হস্ত চিত করিয়া), মধ্যাহ্নে তির্য্যক্‌ হস্তে হেসতদবয় 
ঈষ২ অধোমুখ করিয়া), সায়াহ্ে হত্তদয় অধোমুখ করিয়া 
করিবে । জপকালে স্ত্রীলোক বা শুদ্র দর্শন হইলে দক্ষিণ কর্ণ 
ল্পর্শ করিয়! বিষ্ণু স্মরণ করিবে । জপের নিয়ম জপরহত্তে দেখ। 

গীয়ত্রীর তিন নাম--প্রাতঃকালে গায়, মধ্যাচ্ছে সাবিত্রী, 
সায়াহ্কে সরশ্বতী। 


৩৪ 





পঞ্চযজ্ঞ | 
পিতৃঘ্ঞ, ত্রহ্ষযজ্ঞ,* দেবযজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ (১) বা ভূতবলি, ও 
বৃজ্ঞ। নিত্যশ্রাদ্ধতপ্পণাদির নাম পিভৃযজ্ঞ, বেদাদি ধর্মশাক্ত্ 
পাঠের নাম ব্রন্মষজ্ঞ (২), দেবতা পিতৃ ও ইতর প্রাণীদিগে 
সমন্ত্র অন্নাদি দিবার নায় দেবযজ্ঞ ও ইত অত্ত্িথি পুজার 
মাম ই । 


পিতৃযজ্ঞ বা! তর্পণ (৩)। 
সামবেদীর হুর্যযোপস্থানের পর ও প্রাতঃসন্ধ্যার গায়ত্রী- 
জপের পূর্বে যজুর্বেদীর প্রাতঃসন্ধ্যার পর এবং থণ্বেদীর 
বৈশ্বদেব প্রয়োগের পুর্মে । 
যাহার পিতা নাই, তাহারই উন অধিকার। জলে 


০) জীবৎপিতৃকের অধিকাঁর ন্মই। শৃত্রেরা বেদ ভিন্ন অন্য সন্ত 
পাঠ করিবেন । | 

(২) বেদ--খক্‌, বই, সাম, অব্য, এই চারিভাগে বিভক্ত । চারিখানি 
গাঠে অসমর্থ হইলে একখানি (তিনি যে বেদী দেই বেদ পাঠ), তাহাতে 
অসমর্থ হইলে কিয়দংশ, তাহাতেও অসমর্থ হইলে অন্ততঃ চারি বেদের 
চারিটা মন্ত্র, পাঠ কর বেদাখিকারীর অনগ্ঠ কর্তব্য কর্ম । পূর্ববাতিমুখে 
আনীন ও কৃতাগুলি হইয়! পাঠ.করিবে। সামবেদীর প্রাতঃসন্ধ্যার পর * 
". পাঠ করিবেম। যজূর্ষেদীরা তর্পধের পরে করিবেন। শুদ্রের৷ বেদ ভিন্ন 
অস্ত শান্্র পাঠ 'করিবেন। তান্ত্রিক সব্ধযার পর দেখ। 

(৩) নিত্যঙ্াদ্ধে অসমর্থ হইলে তর দ্বার। পিতৃযজ্ঞ দিদ্ধ হয়। 
তর্পণে অনবর্থ হইলে আবক্পতবপধযস্তমু ইত]1দি লক্ণকৃত মন্ত্রে তিনবার 
তর্পণ করিলে তর্পণ সিদ্ধ হয়। | 


করিতে হইলে নাভিমাত্র জলে করিবে। স্থলে করিতে হইলে 
এক পদ জলে-ও এক পদ স্থলে রাখিয়া, গুফ বস্ত্রে উপবিষ্ট হইয়া 
করিবে। কেবল ভূমিতে তর্পণজল ত্যাগ করিতে নাই। 
জলাশয়ে করিলে জলমধ্যে, এবং গৃহে করিলে তান্জ, রৌপ্য বা 
সুবরাদ্দি পাঁজে, বা! কুশোঁপরি ত্যাগ করিবে। কুশের রৌপ্যের বা 
স্বর্ণের অঙ্গ,ররীয় অনামান্ন ধারণ করিয়! করিতে হয়। এক হস্তে 
তর্পণ নিষেধ । দেব-তর্পণে ষব ও ব্রিপত্র, পিতৃ-তর্পণে তিল ও 
মটক আবশ্যক, তদভাবে ন্বর্ণ, রৌপ্য বা কুশ সংহ্ষ্ট জলে 
করিতে হয়। বৃষ্টিসম্পর্ক জলে ও অন্ত্যজ জাতি জলাশয়ের 
জলে তর্পণ নিষেধ । 
রবি ব শুক্র বারে, শ্রাদ্ধবাসরে, সং নাভি: সপ্তমী, 
দ্বাদশী বা! জন্মতিথিতে, গঙ্গা জলভিন্ন জলে তিলতর্পণ নিষেধ(১)। 
প্রাদেশপরিমিত স্থানের উচ্চ হইতে তর্পণ-জল ক্ষেপণ 
নিষেধ। বামহস্তের অলৌম স্থানে তিল রাখিতে হয় । কেবল 
ভর্জনী-বা কেবল অন্ুষ্ঠে বা অনামাসংযুক্ত অঙ্গ্ঠে তিল লইতে 
হয়। অমাবদ্যা, পূর্ণিমা, দবা্দশী, সংক্রান্তি ও শ্রাদ্ধবাসরে 
বস্তরনিষ্দীড়ন-জলে তর্পণনিষেধ। জল হইতে উঠিয়া মৃত্তিকায় 
ব্ত্রনিষ্সীড়ন-তপণিজল ত্যাগ করিবে । তর্পপের পর নৈমিত্তিক : 
বা কাম্য স্নান করিলে পুনব্বার তর্পণ করিতে হয়। 





৫১ অয়ন ও বিধুব সংক্রাস্তিতে। রি ্রেন্তর্পণে ও গ্রহণকাজে" 
» দোৌঁষশ্পাই | - 


৩২ আর্মানুষ্ঠান? 
তর্পণ-প্রয়োগ |. 


যক্ঞসূত্র ও উত্তরীয় বাম স্বদ্ধে রাখিয়া ৫১) পূর্ববাভিমুখে 
অঙ্গ লির অগ্রভাগ দ্বারা দেবতর্পণ করিবে (২)। যথা, ব্রহ্মা 
তৃপ্যতাম্‌, বিষুস্তৃপ্যতাম্‌, কদ্রন্তুপ্যতাম্‌, প্রজাপতিস্তুপ্যতাম্‌। 
প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে। 

ও" দেব! বক্ষাস্খ। নাগ! গন্ধর্বগ্নরসোইস্থ্রাঃ। 

ক্রুরাঃ স্পা; হ্থপর্ণাশ্চ তরবো জিক্ষগাঃ খগাঃ ॥ 

বিদ্যাধরা জলাধারাস্তঘৈবাঁকাশগামিনঃ। 

নিরাহারাশ্চ যে জীবাঃ (যে কেচিৎ) পাপে ধর্মে বুতাশ্চ যে। 

তেষামাপ্যায়নায়ৈতৎ দীয়তে মলিলং ময়! ॥ 
এই মন্ত্রে একাগ্ুলি জল দিবে । 

পরে উত্তরীয় ষক্তোপবীত মালার ন্যায় করিয়া সামবেদীরা 
পশ্চিম মুখে, অন্যবেদীরা উত্তর মুখে, কনিষ্াক্সলির মূলদেশ . 





সপ 


(১) উত্তরীয় বামে খাঁকিলে উপবীতী, মালার গ্ভায় থাকিলে নিবীতী, 
ধক্ষিণ বন্ধে থাকিলে প্রাচীনাবীতী বলে।, | 
(২) (কহ কেহ এই নময়ে বৈদিক মন্ত্রে আবাহন করেন_- 
বিখেদেব! স আগত শুণুতাম ইমং হবং ইদং বর্ধি নিষীদত। 
কৃতাঞ্জলি হইয়।__ | 
বিশ্বেদেব। শৃণুতেমং হবং যে মে অস্তরীক্ষে য উপদাতিষ্উ। 
হে আগ্লিজিহবা উত বা যজত্রা, আসাদ্যাশ্মিন্‌ বর্হিষি মাদয়ধ্বমূ ! 
ও" ওষধয়ঃ সমবদত্তঃ দোমেন সহ রাজ্ঞ। হশ্মৈ কৃণোতি ত্রাহ্ণন্বং 
গারয়ামসিণ ' | - 
লামবেদীদিগের সমস্ত, য্ু্রেদীদিগের শে ছুটা। 





বারা সাক্ষত (আতপচাউল-মিশ্রিত, জলে সনকাঁদি খধিগণের 
তর্পণ করিবে । যথা; 
ও" সনকশ্চ লননীঁশ্চ তৃতীয়শ্চ সনাতনঃ। 
কপিলশ্চান্থরি্চৈব, বোঢ়ু$ পঞ্চশিখত্তথা। 
সর্বে তে তৃপ্তিমায়াস্ত মন্দত্তেনাম্বুন। সদ ॥ 

এই বলিয়া ছুই অন্ীলি জল দিবে। এক একটার নাম 
উল্লেখ করিয়াও দিতে পার। 

ও" মরীচিন্তৃপ্যতাম্‌, অভ্িস্প্যতাম্‌, ভি 
পুলস্ত্প্যতাম্‌, পুলহস্তপ্যতাম্‌, ত্রতুস্তৃপ্যতাম্‌, গ্রচেতা- 
স্প্যতাম্‌, বশিষ্ঠস্ৃপ্যতাম্‌, ভৃপগুস্তপ্যতামং নারদন্তুপ্যতাম্‌। 
প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে। ও 

পরে দক্ষিণ স্বন্ধে উত্তরীয় ও যক্তস্থত্র রাখি, দক্ষিণাভিমুখ 
হইয়া, বাম জানু পাঁতিত করিয়া, তিল ও মটক দিয়া, বৃদ্ধা ও 
তর্জনীর মধ্যদেশ দ্বারা দিব্য-পিহৃতর্পণ করিবে। যথা, 
ও" অগ্নি ্ান্তপ্যস্তমেতৎ সতিলগঙ্গোদকং (যে তীর্থে তর্পণ 
করিবে, সেই তীর্থ্লের নাম উল্লেখ করিয়া করিবে, সরো- 
বরাদিতে হইলে সতিলোদকং) তেভ্যঃ স্বধা। সৌম্যা- 
স্ুপ্যন্তামেতৎ সতিলগল্গোদকং তেত্যঃ ম্বধা। এইরূপ হুবি- 
মবস্তঃ, উদ্মপাঃ, স্থুকালিনঃ, বহহিষিদঃ, আজ্যপাঃ। প্রত্যেককে 
এক এক অগ্লি জল দিবে। 


 যমতর্পণ। 
ঘম্ধিতীযায় ও ভূতচতু্দশীতে অবশ্য কর্তব্য । প্রত্যেকের 


নাম উল্লেখ করিয়া তিনবার.করিয়! তর্পণ টি হ্য়। প্রতি ত- 
দিন করিবারও বিধি আছে.। ও 
ও" মায় ধর্সরাজায় মৃত্যবে চাত্তকায় চ। 
বৈবশ্বতায় কালায় সর্বভূতক্ষয়ায় চ॥ 
ওডূনবরায় দায় নীলায় পরমেষ্ঠিনে । 
বুকোদরায় চিত্রায় চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ ॥ 
" একবার সতিল জলাঞুলি দিবে । 


পিতৃ-তর্পণ (১)। 


মামবেদীদিগের প্রথম আবাহন (উর্ধদৃষ্টি হইয়া)_. 
আগচ্ছন্ত মে পিতরঃ ইমং গৃহ্ত্বপোহঞ্জলিম। 
সামবেদীরা বলিবেন _বিষ্ুুরে? অমুকগোত্রঃ পিত1 অমুক- 
দেবশর্খ্মা তৃপ্যতামেতৎ সতিলগঙ্জোদকং তণ্ৈ ্বধা । সর্বত্র 
প্রথমান্ত পদ ব্যবহার। এই বলিয়া তিনবার তর্পণ করিবে। 
| যছুর্বেদীরা বলিবেম-_ অমুকগোত্র পিতঃ অমুকদেবশর্মন্‌ 
তৃপ্যন্ব এতৎ তে সতিলগনঙ্গোদকং স্বধা। সর্ধত্র সম্বোধনপদ। 





(১১ কোন কোন মতে বৈদিক আবাঁহন--এত পিতরঃ সৌম্যাসঃ 
গম্ভীরেভিঃ পথিভিঃ পু্কণেভিঃ দত্বান্রাং ভ্রবিণেহ ভত্্রং বৈগ্চন সর্বববীরং 
নিষচ্ছত | উশস্ত্ব! নিখীমহি উশম্তঃ সমিধীমহি উশল্গশতঃ আবহ পিতৃন্‌ , 
হবিষে আতুরে | আয়াস্ত নঃ. পিতরঃ মৌম্যাসঃ অগ্নিথাত্াঃ পথিভির্দেব- 
যানৈঃ অন্মিক্‌ যজ্ঞে স্বধর! মদস্তো ইধিক্রবস্ত:তে অবন্ন্ম/ৎ |. সামবেদীদিগের 
পমন্ত, ষম্ূর্বেদীদিগের শেষের ছুটী 1 .. 





৩ 


শৃদ্রেরা বপিবেন-মম£ জমুকগৌত্র পিতঃ অমুকদাস 
তপ্যস্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং নমঃ 1, 

এইরূপ পিতামহ,-প্রপিতামহ, তিন পুরুষ পর্যন্ত ; মাতা- 
মহ, প্রমাতামহ, বৃন্ধপ্রমাতামহ, তিন পুরুষ পব্যস্ত। 


পপ 
8 


মাতৃ-তর্পণ ॥ ' 
বিষুরে? অমুকগোত্রা মাতা অমুকী দেবী তৃপ্যুতাম্‌ এতৎ 
সতিলগঙ্োদকং তস্যৈ ম্বধা। ইহা সীমবেদীরা বলিবেন। 
এইরূপ পিতামহী, প্রপিতামহী, তিন পুরুষ পত্যন্ত। 

. যঙুর্বেদীরা। বলিবেন-_বিষুরে+। অমুকগোত্রে মাঃ অমুকি 
দেবি তৃপ্যম্ব এতং তে সতিলগঙ্গোদকং শ্বধা। এইরূপ তিন 
পুরুষ পর্য্যস্ত। 

শৃদ্রেরা বলিবেন-_বিষুর্নমঃ অমুকগোত্রে মাতঃ অমুকি 
দামি তৃপ্যন্ব এতৎ তে সতিলগঞ্ষোদকং নমঃ 
এইরূপ হাতামহী, গ্রমাতামহী; বৃদ্ধপ্রমাভামহী | 

- মাতৃ-তর্পণে প্রত্যেককে তিন অগ্লি 'দিবে। -মাতামহী 
প্রভৃতি-পক্ষে এক এক অঞ্জলি দিবে। 

- পিতামহাদির মধ্যে ধাহারা জীবিত, তাহাদিগকে বাদ দিয়া 
করিবে । গোত্র, নাম জান! না থাকিলে "যথাগোত্র বলিয়! 

পরে সুষ্পর্ক উল্লেখ করিয়! করিবে । | 
জেঠা, খুড়া, ভ্রাতা ইত্যাদির তরপণ কাম্য । ইহাতে এক 
অগ্তলি। অসবর্ণের তর্পণ নাই): 


- * বপন 


'রামকৃত তপণি। 


ও" আত্র ভূবন! লোকা৷ দেবর্ধিমুনিমানবাঃ। 

তৃপ্যন্ত পিতরঃ সর্বে মাতৃমাতামহাদয়ঃ ॥ 

অতীতকুলকোটীনাং সপ্তত্বীপনিবাসিনাম্‌। 

ময়া দত্তেন তোয়েন তৃপ্ন্ত ভূবনত্রয়ম্‌ ॥ 
এই বলিয়া একাঞ্জলি দিবে । 


০ 


লক্ষাণকৃত তর্পণ। 
ও" আব্রনষন্তম্বপব্যস্তং অগৎ তৃপ্যতু। 
এই বলিল তিনবার অঞ্জলি দিবে। | 


ৰন্ধুতর্পণ। 
ও" যেংৰান্ধব! বান্ধবা বা.যেহন্যজন্মনি ৰান্ধবাঃ। 


তে তৃষপ্তিমথিলাং যাল্ত যে চাম্মভৌোয়কাজিফিণঃ ॥ :. 
. এই বলিক্ষ। একাগুলি জল দিবে । 


বন্ত্র-নিষ্পীড়ন। 


.ষে চাম্মাকং কুলে জাতা অপুত্রা! গোত্রিণে! মৃতাঃ। 
চ্ছে তৃপ্যন্ত ময় দত্ং বস্ত্রনিষ্পীড়নোদকম্॥ 
_এই,বশিষ্ক রস্্-নিষ্পীড়ন-জল ভূমিতে ত্যাগ করিবে । 


তু 





প্রণায। 
পিতা স্বর্গ পিতা ধর্মঃ পিতা হি.পরমং তপঃ। 
_ পিতরি গ্রীতিমাপন্নে শ্রীয়ত্তে সর্বদেবতাঃ ॥ (১) 
পতিপুক্জবিহীনা স্ত্রী ফেবল স্বামীর, উরে ও বরের 
পিতার তর্পণ করিতে গারেন। 


ভীক্মতর্পণ (জশ্বাউনীতে কর্তব্য)। 


বিপ্রেরা তর্পণের শেষে, অন্য. বর্দেরা তর্পণের অগ্রে 
ক্ষরিবে।. | 
বৈয়ান্পদ্যগোত্রাক্ন সাংকৃতিপ্রবরায় চ। 
অধরা দদামোতৎ সলিলং ভীন্মবর্ঘণে ॥ 
ঈ্মস্কার-_ 
ভীন্মঃ শীস্তনবো! বীরঃ সত্যবাদী জিতেন্দরিয়ঃ। 
আভিরপিরবাপ্লোতি পুত্রপৌত্রোচিতাং ক্রয়াম্‌॥ 


স্পপীকিপিস 


তান্ত্রিক ন্ধ্যা। 


লময় অতিক্রম হইলে তন্ত্রোক্ত আচমন করিয়া (২৬ রে 
_ গ্বেখ) দশবার গায়ত্রী জপ করিবে। তাহার পর জলে অস্কুশ* 
মু্রা (বৃদ্ধা ও মধ্যা উদ্ধত, অন্য অন্কুলি অবনত করণ) দ্বারা. 
গঙ্গে চ ষমুনে চৈব গোঁদাবরি সরম্বতি । | 
নর্দে সিদ্ধুকাবেরি জলেহস্সিন্‌ স্গিধিং, রক ॥. 
১ (১ নে সময়ে কেহ কেহ এই রুচিত্তবটাও পাঠ হ করেদ-. 
শি নমস্যে দিথি যনে চ মূর্ঘযাঃ স্বধাতুজঃ কাষযফলভিসন্ষৌ | 
ঃ ৪ 


৩৮ আার্য্যানুষ্ঠান? | 


এই মন্ত্রে তীর্থ আবাহন করিবে । পরে মূলে কুশ বাঁ 
বৃদ্ধা ও অনামাঁর যোগ দ্বারা তিনবার তুমিতে সেই জল ক্ষেপ 
করির! সাতবার মন্তরঞ্চে অভিষেক করিবে । তাহার পর মূলে 
যড়ঙ্গন্যাস করিবে (১)। পরে বাম হৃন্তে জল রাখিয়া ঘক্ষিণ 
হস্তে আচ্ছাদনপূর্ব্ক হং, যং, বং, লং, রং এই বীজ তিনবার 
উচ্চীরণ করিয়া, বাম হস্তের অঙ্গুলির ? ছি হইতে গলিত 

না অঙ্গুলিস্তাস (৫ (ফেরাণ)-_মুল: মন্ত্রে করিতে হয়, ,ভ্ীং বীজে করিতে 
হইলে ক্রাং অঙ্ুষ্ঠাতযাং নৃমঃ এই মন্ত্রে ছুই হস্তের অঙ্গষ্টমূলে ছুই তর্জনীর 
অগ্র, ত্রীং তর্জনীত্যাং স্বাহা! এই মন্ত্রে ছুই তর্জনীমুলে ছুই বৃদ্ধার আগর, 
ক্রুং মধ্যমাভাং ববট্‌ এই মন্ত্রে ছুই মধ্যমার মুলে দুই বৃদ্ধার অগ্র, ক্ৈং 
অনাশিকাভাং হং এই মন্ত্রে ছই অনামার মূলে ছুই বৃদ্ধার অগ্র, ক্রৌং 
কনিষ্ঠভ্যাং বৌষট. এই মন্ত্রে ছুই কনিষ্ঠ মূলে দুই ৃ্ধর অগ, সংলগ্ন 
করিবে। পরে ক্রঃ করতজপৃষ্ঠাত্যাং অস্ত্রায় ফট এই মন্ত্রে বামহস্ভতলে 
দক্ষিণ তর্জনী ও মধ্যমার ভাল দিবে। 

ষড়ঙগন্তান_ ক্রাং হৃদয়ায় রমঃ এই যন্ত্রে হৃদয়ে মধ্যমা তর্জনী ও 
অনামা, ক্রীং শিরবে স্বাহা এই মন্ত্রে মস্তকে মধ্যম! ও তর্জনী, ত্রুং শিথাক্ধৈ 
বট, এই মন্ত্রে শিখায় অঙুষ্ঠ, কৈং কবচায় হ্ুং এই মন্ত্রে দুই বাঁছতে দশ 
অঙ্গুলি, ক্রৌং নেতত্রয়ায় বৌষট্‌ এই মন্ত্রে অনামা মধামা ও তর্জনী 
ভিন চক্ষুতে, অনাঁম! বাম চক্ষুতে, মধ্যমা উদ্ধ চক্ষুতে, তর্জনী দক্ষিণ 
চক্ষৃতে সংলগ্র করিবে | চ্ষুদ্বয়ের মধাস্থলোপরি আর একটা চক্ষু কল্পল! 
কুরিতে হয়। যে দেবতার ছুই চক্ষু, তথায় করন! করিতে হয় নাঃ 
" সেখানে নেতা বলিবে ) জ্রঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অদ্্রায় ফট, পূর্বের 
ম্যায়) এইক়াপ হী বীজে হ্বাং হ্রীং। জ্রীং বীজে শ্রাং শীং ইত্যাদি। 
আশুদ্ি স্থলে এই নিগ্নম | কেহ কেহ বলেন অঙ্গুলিষ্তান কযিতে 
হয় না, ইদয়াদি স্তন করিলেই হয়। ঘেবগুস্থিতে ও হোমাদিতে রঙ্গ 
বললে, কেবল হদয়াদি স্কাস করিলেই শিদ্ধ হয়। 


-আর্ধযনুষ্ঠান। ' $৯ 


দঈলবিন্টু ততরমুত্ায় (বৃদ্ধা ও অনামার যোগে) সাতবার মন্তকে ৷ 
অভিষেক করিবে। পরে অবশিষ্ট জল*দক্ষিণ হস্তে লইয়া, 
সেই জল তেজোরপ চিন্তা করত, ঈড়া নাভী দ্বারা আকর্ষণ- 
পুর্ববক শরীরের মধ্যস্থ পপ প্রক্ষালম করিয়া, সেই জল পাপ- 
দ্ূপ কৃষ্ণবর্ণ চিন্তা করিয়!) পিঙ্গলা নাড়ী, দ্বারা বাহির করিয়া: 
সন্মুথে একটা বজ্রশিলা কল্পনা করিয়া, তাহাতে ফট্‌ এই মন্ত্র 
পাপপুরুষরূপ সেই জল ক্ষেপণ করিবে । 

তাহার পর অণচষন করিয়া তর্পণ করিবে । দেবান উ্পয়ামি, 
খষীন্‌ তর্পয়ামি, পিতৃন্‌ তর্পয়ামি, গুরূন্‌ তর্পয়ামি, পরমগ্রূম্‌ 
তর্পয়ামি, পরাপরগুরূন্‌ তর্পয়ামি) পরমেষ্িগুরূন্‌ তর্পয়ামি '(১)। 
পরে অমুকদেবতাং তর্পয়ামি দ্বাহা (২) ও" ত্রীং হুংসঃ 
ইদম্‌ অর্থ্যং প্রীস্রধ্যায় স্বাহা_-এই বলিয়া ৃ্ধ্যার্ঘ্য দিবে। 
অথবা! দ্বণি্ূ্য্য আদিত্য এই মন্ত্রেও সুরধ্যার্ঘ্য দিবে । তাহার 
'পর ও” কৃর্ধ্যমণ্তলসংস্থায়ৈ অমুকদেবতামসৈ নমঃ__এই মন্ত্ে 
অথবা ইষ্ট গায়ত্রী মন্ত্রে তিনবার জল ক্ষেপ করিয়া গায়ত্রী 
'ধ্যান-পড়িয়া দশবারের নন না হয় গায়ত্রী জপিবে। 


গায়ত্রীর ধ্যান। 
প্রাতঃকালে- 
উদ্যদাদিতযসঙ্কাশাং স্তকাক্ষকরাং স্মরেৎ। 
, কৃষ্ণাজিনধরাং ব্রাহ্ীং ধ্যায়েৎ' তারকিতেহস্বরে ॥ 
€১) পায়াহ্ছে তরণ নাই । | 


(২) দেবতার বড়ঙ্গ ও প্রত্যেক আবরণ দেবতার নাম তা | 
পূর্বক করিরার বিধি আঁছে। 


এ র্্ানষ্ঠাক। 


মধ্যান্ছে-- 
শ্তামবর্ণাং চতুর্বাহুং পহচন্রলসৎকরা্‌ 1 
: গদাপদ্মধরাং দেবীং কুর্্যাসনকৃতী রয়াম্‌॥ 
সায়াহ্ছে-_বরদাঁং দেবীং গায়ত্রী সংশ্বরেদ্যতিঃ (১)। 
শুক্লাং শুক্লাম্বরধরাং বৃষাসনকৃতা শ্রয়াম্‌। 
ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শূলঞ্চ নৃকরোটিকাম্‌। 
কুর্য্যমগ্ডলমধ্যস্থাং ধ্যাঁয়ন্‌ দে'বীং সমভ্যসেৎ ॥ 
-. কালিকা'গায়ত্রী-কালিকায়ৈ বিদ্মহে শ্শানবাসিন্যৈ 
স্বীমহি তন্নোংঘো রে প্রচোদয়াৎ। ও 
জগদ্ধাত্রী-গায়ত্রী-ছূর্গীয়ৈ বিস্মহে চিৎস্বরূপীয়ৈ ধীমহি 
তন্নে। দেবি প্রচোদয়াৎ। (২) 
_ অন্নপূর্ণা-গায়ত্রী-তগবত্যে বিদ্বহে মাঁহ্শট্ধ্য ধীমহি তন্ন 
হন্নপুণে প্রচোদয়াৎ। 
যিনি যে মন্ত্রে দীক্ষিত, তিনি সেই গায়ত্রী দশবারের ন্যুন 
'না হয় জপ করিয়া ১০৮ বারের ন্যুন ন। হয় মন্ত্র জপ করিবে । 
প্রাণায়াম, ষড়ঙ্গ ও করানগন্তাস সকল জপেরই আদ্যস্তে 
করিতে হ্য়। শা 
ব্রহ্ষযত্ত । 

- পুর্বস্য ও করতালি হইয়া এই বন পড়িবে । ও" ভূঃ ও" 
ভুবঃ ও“ন্বঃ | পরে প্রণব ব্যান্বতিপুর্বক একবার গায়ত্রী পাঠ 
করিবে । ' ৮০৬ | 

(3) এইটা তগ্রদারে নাই? শিষ্স্থটী আছে । | 
'*€) কেহ কেহ বলেন ছূর্গাগান়ত্রীদ্বার৷ এই গায়ত্রী জপ সিদ্ধ হয়। 
-...: ছ্াগায়নী যথা_সহাদেবৈঃ বিশে দুর্গা ধীমহি তন দেবি প্রচো দয়া 


আরধ্যানুষ্ঠান। ৪১ 


অনস্তর-_অগ্নিমীলে ইতি খগ্বেদাদিমন্তরস্য মধুচ্ছন্দ খাষি- 
দায়ত্রীচ্ছন্দোহঘির্দবিতা ত্রদ্মযজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ। 

১ ও অগ্নিমীলে ' পুরোহিতং যজ্ঞস্য দেবমৃত্বিজং হোতারং 
রত্বধাতমম.। 

ইষে ত্বোর্জে ত্বেতি হেরি যাজ্ঞবন্ক্য খষি কিক 
ছন্দো৷ বায়ুর্দেতা ব্রহ্মযজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ। 

২ ও” ইষে ত্বোর্জে ত্বা বাযবঃ স্থ দেবে! বঃ সবিতা প্রার্পয়তু 
শ্রেষ্ঠতমায় কর্ম্মণে। 

_ অগ্ন-আয়াহীতি সামবেদাদিমন্ত্রস্য গৌতম বিরত 

চপ্দোহস্ি্দবতা ব্রন্মযজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ॥ 

৩৩" অগ্র আয়াহি বীতয়ে গৃথানো হব্যদাতয়ে নিহোত। 
সৎসি বর্হিষি। 

শন! দেবীরিতি অথর্ববেদাদিমন্ত্স্য পিপ্ললীদ খধিগাবী- 
চ্হন্দো৷ বরুণো দেবতা ব্রহ্মযজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ | 

৪ ও" শৃশ্নো দেবীরভীষ্টয়ে আপে। ভবন্ত পীতয়ে শংযোরভি- 
অবস্ত ন2। ্‌ 


পপি 


পুষ্প-চয়ন 1... 


পুষ্প, কুশ, সমিধ্‌, ব্রাহ্মণের ্বয়ং আহরণ করা না 1. 
পুষ্পচয়নে অসমর্থ হইলে বা পুষ্পের অভাব হইলে মালাকারের 
নিকট একদরে ক্রয় করিবে । ফাউ চাহিতে নাই বাকাহারও 
নিকট প্রার্থনা করিতে নাই॥ মধ্যাহনন্নানের পর চয়ন ননিষেধ। 
অধোবস্তে বা নিরাধার হস্তে বা বামহস্তে রাখা (্রতুস্তস্থিত . 


৪২ আরধ্যানুষ্ঠান-। 


কোন গাত্রে দোষ নাই) বা বামহস্তে চয়ন বা আচ্ছাদন 
নিষেধ। বকুল ও শেফালিকা। ভিন্ন ভূমিপতিত পুষ্পচয়ন ব1 
দেবালয়স্থ পুষ্পচয়ন নিষেধ। শুর্রেরা' অন্যের রোপিত বৃক্ষ 
হইতে রোপণকর্তার অজ্ঞাতসারে পুষ্পচয়ন করিবে না। 


তুলসী-চয়ন। ূ 
_ দ্বাদ্দণী, অমীবস্যা, পূর্ণিমা ও সংক্রান্তিতে, মধ্যাহ্কালে ও 
রাত্রিতে তুলসীচয়ন নিষেধ । স্ত্রীলোকের তুলসীচয়ন করিতে 
নাই। একটী একটা করিয়া সবৃস্ত চয়ন করিবে । 


চয়ন-মত্ত। 


তুলস্যমৃতনামীসি সদা ত্বং কেশবশ্রিয়ে । 
কেশবার্থে চিনোমি ত্বাং বরদা ভব শোভনে ॥ 
বিন্বপত্র-চয়ন । 
অমাবস্যা, পুর্ণিম ও দ্বাদণীতে, মধ্যাহ্ন ও সায়ংকাঁলে চয়ন 
করিতে নাই। বিন্ববৃক্ষের শাখা ভঙ্গ করিতে নাই । 
চয়ন-মন্ত্র। 

ুণ্যবৃক্ষ মহাভাগ মালুর শ্রীফল প্রভে1।' 
মহেশপূজনার্থায় ত্বৎপত্রাণি চিনোম্যহম্‌ ॥ 


৪ টি 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। 8৩ 
পাদ-প্রক্ষালন | 


(১২ পৃষ্ঠ দেখ)। 
স্ত্রীলোকে অগ্রে বামপাদ, পরে দক্ষিণপাদ ধৌত করিবে । 


৮ শি 


দেবযজ্ঞ বা পুজা-প্রকরণ। 


শীলগ্রামে, শিবলিঙ্গে, বাণেশ্বরে, অগ্রিতে, ও জলে সকল 
দেবতার পুঁজ! হয় (১)। যন্ত্পুষ্পে (১) শক্তিপূজা হয়। 

যে দেবতার যেমন্ত্র যে কবচ, যে চিরপ্রতিষ্টিত পট, 
প্রতিযুত্তি ও ঘট, তাহাতে সেই দেবতার পুজা হয়। এই 
সকলে আবাহন, প্রাণপ্রতিষ্ঠা ও বিসর্জন নাই । চিরপ্রতি- 
চিত না হইলে আবাহনাদি করিবে । এক স্থানে ছুটী শাল- 
গ্রাম, ছটী শিব, ছুটা গণেশ, ও ছুটী একাকৃতি শক্তি রাখিবে 
না, এবং একত্রে রাখিয়া পুজাও করিবে ন1। 


ব্যস 


পঞ্চগুদ্ধি | 


 পৃজাকালে পঞ্চশুদ্ধির আবশ্যক । স্থানগুদ্ধি, চি 
আত্মশুদ্ধি, দেবশুদ্ধি ও মন্ত্রশুদ্ধি। 





€১) শালগ্রামে শববাহনার পূজা হয় ন!। 
(২) েতভ্রোণ, রক্তজবা, পদ্ম, রক্ত ও শুরু দি সিহত 
চিনি? | 


৪৪ আর্ঘযানুষ্ঠান। 
_. স্থানশুদ্ধি। 
সম্মর্জন ও গৌময়ান্থুলেপন প্রভৃতি দার! স্থানশুদ্ধি হয়৷, 


দুব্যগুদ্ধি। 
সুপ্রোক্ষিতমস্ত বলিয়া মূল মন্ত্রে ও ফট মন্ত্রে দ্রবো জল- 
প্রোক্ষণ করিয়া ধেনুমুদ্রা প্রদর্শন করিলে দ্রব্যশুদ্ধি হয়। 
তত্ত্রমতে ধেহু, অস্ত্র, ও চক্র এই তিন মুদ্রা দেখাইবারও বিধি 


আছে। আর মূল মন্ত্রে দিব্যদৃষ্টিতে দ্রব্য সকল অবলোকন 
ফরিবারও বিধি আছে। 


সস 


আত্মশুদ্ধি | 
ঘাঁন, ভূতশুদ্ধি, প্রাণায়াম ও ন্যাসাদি দ্বারা আত্মপুদ্ধি হয়। 


ৰ দেবশুদ্ধি। 
দেবতার প্রীণপ্রতিষ্ঠা ও সকলীকরণ প্রভৃতি করিয়া মূল- 
স্তরে মাল্য, ধৃপ, জল, ইত্যাদি বারা তিনবার প্রোক্ষণ করিলে 
বেবগুদ্ধি হয়। . 


 মন্ত্রশুদ্ধি 
যে দেবতার পূজা করিতে হইবে তাহার ষে- বীজ, সেই 
ৰীছটা সানুত্থার মাতৃকাবর্ণে পুটিত করিয়া অনুলৌম বিলোম- 


আধ্যানষ্ঠান। 8৫. 


ক্রমে একবার জপ করিলে মন্শুদধি হস্ঈী। যেমন ক্ীং বীজে-অং . 
ক্লীং অং, আং ক্লীং আং, ইত্যাদি । ইহাকে অন্গুলোম বলে। 

লং ক্রীং লং হং ক্রীং হং ইত্যাদি। ইহাঁকে বিলোঁম কহে। 

ইহা গৌণ কর্প। অথবা সেই বীজের এক একটা বর্ণ পরে 

পরে সাহ্ুস্বার মীতৃকাবর্ণে গুটিত করিয়া অন্থলোৌম বিলোঁম- 

ক্রমে শরূপ জপিলে মন্শুদ্ধি হয়। ইহা মুখ্য কল্প। যেমন ্ীং 

এই বীজে “ক/ 'ল,, "ঈ৮ 'ম, এই চারিটা বর্ণ আছেঁ। প্রথম 

“ক”, পরে “ল”, পরে “ঈ*, পরে “ম', এক একটা পুটিত কর। 

আবার “ম*) পরে "ঈ") পরে “ল”, পরে “ক এক একটা পুটিত 
কর। 


তত্ত্রমতে পুজার্থ জলানয়ন বা! গ্রহণ মন্ত্রী। 
(তীর্থজল ভিন্ন)। 
ও" পবিত্র বজোদকে হুং ফট্‌। 


৮০০০০০০০ 


তন্ত্রমতে ভূমিশোধন মন্ত্র। 


ও" সর্ববিদ্নান্‌ উৎসারয় উৎসারয় সং ফট ্বাহা_-এই :. 
মন্ত্রে ভূমিতে নারাচ-ুদ্রায় জল ছড়াইবে। রা 
ও" পবিত্র. বজ্ুতৃমে হুং ফট, স্বাহা-_এই মন্ত্রে তমি মার্জন : 
করিবে। ৃ 


০ 


৪৬ আর্্যানুষ্ঠান। 


আর্সন। (১) 
সুশাসন, মৃগচণ্্ বা উর্ণাসন প্রশন্ত। বুদীসন, বন্ধাসন, 
গল্লবাসন, বা কাষ্টার্সন দিষিদ্ধ । (২) 
উপবেশন । 
,  আগ্রে দক্ষিণপদ স্থাপন করিয়! তাহাঁর জার উপর বাঁম পদ 
স্কাপন করিবে । শরীর উন্নত করিয়া! বসিবে। 
. .দ্েেবকার্ধ্যে উত্তর ব1 পূর্বাস্য হইয়া বনিবে। বাত্রিভে 
উত্তরাস্য হইয়া বসিয়া পুজা করা বিধি। শিবপুজা উত্তর- 
মুখে করিবে। পিতৃকাধ্যে ইহার বিপরীত অর্থাৎ বাম পদের 
উপর দক্ষিণ পদ রাখিয়! দক্ষিণাঁস্য হইয়া বসিবে। 
তদ্নমতে পুঁজ ও জপাদি কার্ধ্যে স্বস্তিকাঁসন হইয়া বসিবে। 
ছুই জীন্ী শু উরুর অধাভাগে (অর্থাৎ হাটু গুড়াইলে যে 
খাজ গড়ে তাহা মধ্যে) পদতল দিয়া সৌজ। হইয়া বসিষে ।(৩) 











(১ ছুই হস্তের অধিক দীর্ঘ হইবে মা। দেড় হণ্তের অধিক বিস্তর 
ইইবে না। তিন অঙ্গুলির অধিক উচ্চ হইবে ন1। 

(২) নরোবরে বা ভীর্ধে _ইষ্ক, প্রস্তর, বা অনেকবাহা কাষ্টের 
আসনে উবু হইয়া অর্থাৎ পদতল সেই আদনের উপর রাখিয়। পুজ। কর! 

.ঘাইতে পারে। ফীড়াইয়৷ করিতে নাই। 
(৩) জানুর্ে রস্তরে ঈমাক্‌ কৃত্ব। পাদতলে উডে। 
. প্বজুকায়ো! বিশেদৃযোগী ন্বস্তিকং শু প্রচক্ষতে | 

_ অধিকীরবিশেষে পল্সাসূদ ও বীরাসনও প্রাশত্ত। 


কি 


. রযানুষান। ্ 


২. উপচার । 
চতুঃষ্ি, অষ্টাদশ, যড়শ, দশ ও পঞ্চ এই পীঁচপ্রকার। : 
.. চতুঃষষ্টি উপচারে পুজা ঘটিয়া! উঠে না, হতরাং লিখিত 
হুইল না। রঃ 


অক্টাদশ উপচার। 


আনন ১। স্বাগত ২। পাদ্য ৩। অর্ধ্য ৪| আঁচমনীয়ক 
€। স্নার ৬। বন্ত্রযুগ 9 । উবীত ৮। ভূষণ ৯। "গন্ধ ১০। 
পুষ্প ১১। ধুপ ১২। দীপ ১৩। অন্ন .২৪.। দর্পণ ১৫। মাল 
৯৬। অন্থুলেপন ১৭ | সপ্রণামবিসর্জন ১৮। 


সিটি 
টিটি 


যোঁড়শ উপচাঁর। 


আসন (রজতক্ষাঞ্চনাদরিনির্মিত চতুরঙ্কুলিপরিমাঁ) ১1 
স্বাগত ২। পাদ্য (তিনটা পাত্র) ৩। অর্থ্য (১), (তিনটা, 
সামান্তার্ধ্য একটী, বিশেষার্থ্য ছটা; স্বাহ! মন্ত্র; একটী শেষে 
'দিতে হয়) ৪। আচমনীয় (দিনটা পাত্র, স্বধামন্ত্র, তৈজসে বা 
শঙ্ে দিতে হয়) ৫। মনুপর্ক (এক পোয়! দ্রব্য ধরে এরূপ 
কাংস্য বাটা, স্বধামন্ত্র-_ত্বত মধু চিনি দধ্রি জল এই পাঁচ 
ব্য) ৬। পুনরাচমনীয় ৭। জানীয় হুগন্ধি জল (নিরোদয়ামি মন) 


পপাশিশাশীিশিশিশিিশাাোটশিট 


(১) দেবতার সন্তকে দিতে হয় | সাঁমবেদীরা অর্ঘ/ং বজুবদীরা, অর্ধ | 
ধলিবে। শাঙ্থ বা তৈজস প্রাত্রে রিরে, দ্বাদশাঙ্গুলির কম নয়, ছগ্রিশ 
তুলির অধিক নয়। ' জব্য-সামাস্তাধযথলে উ্ত হইয়াছে 


৪৪ . শধ্যানুষঠানা 


৮। বস্ত্র (বাবহারের যোগা পরিধেষ্ধ ও উত্তরীয় এই দুই খানি, 
নিবেদয়ামি মন্ত্র। দেবী হইলে এই সময়ে মিন্দুর দিবে) ৯। 
গন্ধ ১*। পুষ্প (বৌ়টু মন্ত্র, এই সময়ে মাল! বিবপত্র দিবে) 
১১। ধুপ ১২ (১)। দীপ ১৩। নৈবেদ্য (এই সময়ে পানীয় 
দিবে) ১৪। পুনরাচমনীয় ৯৫) তামুল ১৬1 (ষেগুলির সন্ত 
ধরা হইল না, সেইগুলি নমঃ মন্ত্রে দিবে)। | 

তন্ত্রমতে--পাদ্য ১। অর্ধ্য ২। আচমনীয় ৩। দ্বানীয় ৪। 
বসন ৫) ভূয়ণ ৬। গন্ধ ৭। পুষ্প৮। ধূপ ৯।দীপ ১০। 
নৈবেদ্য ১১) পুনরাচমনীয় ১২] তান্থুল ৯৩। ভ্তোত্র ৯৪ 
দর্পণ ১৫। নমস্কার ১৬। 


০ 


| দশোপচার। 


পাদ্য ১। অর্থ্য ২। আঁচমনীয় ৩। মধুপর্ক ৪। পুনরাচদ- 
লীয় ৫1 গন্ধঙ। পুষ্প ৭।ধৃপ৮। দীপ ৯। উনবেদ্য ১*। 


« . (১) গুগৃগুল ১, অরলকা্ঠ ২, দেবদারু ৩. তেজঃপত্র ৪। খ্েতচন্দন ৫, 
বালা ৬ অগুরু ৭, কুঁড় ৮ মুত। ৯, ছরীতকী ১০, লখী ১১, লাহ ১২, 
জ্গটামাংনী ১৩, শৈলজ ১৪, ধুন! ১৫, ইচ্ষুগুড় ১৬] ইহাঁকে ষোড়শাঙ্গ 
রলে। 

মধু ১০ মুত। ২? ঘুত ও, চন্দন ৪, গুগৃগুল ৫, অগ্ুরু ৬, গৈলজ ৭ 
সরলকাষ্ঠ ৮, শিলারস ৯, খ্বেতসর্ষপ ১। ইহাকে দ্াঙ্্ বলে । 
রঃ শতি-িযয়ে উদীর, কুষ্ঠ, গরু, গুগৃগুল, স্ব, মধুর শিশিত করিয়া 
।ধুপ হয়|, ধুপের অভাঁষে কেবল দ্বৃতযুক্ত গুগৃগুল দ্বিবে। 


১25 করি. 


৪৯. 





পঞ্চোপচার । 


গন্ধ ১ (কনিষ্ঠ ও অস্থুষ্ঠ যোগে দিবে)। পু্প ২। ধৃপও৩। 
দীপ ৪। নৈবেদ্য ৫। নিত্যপূজ। প্রায় পঞ্চোপচারেই ঘটিয়! 
থাকে। 
ূ  মধুপর্ক। 
জল সর্বাপেক্ষা অল্প, মধু সর্বাপেক্ষা! অধিক, স্বত দি 
চিনি সমভাগ। স্বত, মধু ও দধি এই তিন দ্রব্যেও মধুপর্ক 
হয়। | 


শৈব গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগুরু, রক্ত চন্দন, কপূর, কুস্কুম, কুড়, তমাল, 
ও বালা । 


শপ 


বৈষ্ণৰ ও সৌর গন্ধ | 


শ্বেত চন্দন, অপুর, কুক্কুম, কপূর, উশীর, দেবদাক্ বাঁ 
পদ্মক, কুড়, জটামাংসী। 


এপস 


শাক গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগ্রু, রক্ত চন্দন, কপূর, শী, হম 
গোরোচনা, জবটামাংসী, গাটিয়াল। । 


পা 


৫. 


৫০ আর্ক), 


' পুষ্পাদ্দি। 
কুশ, তুলসী ও বিহ্বপত্র নিম্মাল্য হয় না, খৌঁত, করিলেই 


শুদ্ধ হয়। অনুষ্ঠ ও তর্জনী যোগে বৌটা ধরিয়া "বাম হস্ত 
দ্বারা দক্ষিণ হস্তের মণিবন্ধ ম্পর্শ করিয়া নমঃ বা বোৌষট্‌, 


মন্ত্রে প্রদান করিবে । যে পুষ্পু যেভাবে প্রন্ফষ্টিত হয়, তাহা, : 


, সেইভাবে দিবে । বিব্বপত্র অধোমুখে দিবে। পুষ্পাঞ্জলির্‌ 
সময়-নিয়ম নাই। যে সকল বৃক্ষের পুষ্পে পুজা হয়ঃ অভাবে 


তাহাদের পত্রে ও ফলেও পুজা হয়। তদভাবে আতপচাউল্‌ 


বা জল বা শ্বেত সর্ষপ দ্বারা পুজা হয়। তদভাবে কেবল্‌ 
. মানমোপচারে পুজা হয়। তথাপি পুজ! ত্যাগ করিবে না। 


পপ 


ূ নিষিদ্ধ পুষ্প । 
আবন্্রত, পরু্ষিত(১), মলিন, গঞ্জহীন বা উগ্রগন্ধ, ব। 
কীটকেশাদিদূষিত ও অস্ৃষট পুষ্প পুক্গা হয় না। মুকুলে), 
জলক্ষাঁলিত পুষ্পে এবং কোন র্যুজির বা দেবতার মন্তক-রক্ষিত 
পুষ্পে পুজা হয় না । 


ছিন্ন পুষ্পে (9 ও বাম হস্তে পুষ্প রাখিয়া দক্ষিণ হস্তে সেই. 


শিপ শী শী রিপীশীপসেপাপাপী শি পিস 


0) মালাকারগৃহের পধািত পৃপ্পে দোঁয় নাই। তুললনী, বিষ ও. 


ধাত্রীপত্র এবং কহ্মার পুষ্প পধ্যুবিত হয় ন!। কুন্দ, হেলা, বকুল, জবী, 
করবীব, চম্পক ও বিকাশে।ম্ুখ কলিক| এক দিনে পধুঠধিত হয় না। পদ্ম 
পীচ দিনের পর পধুাঘিত-হয়। 
(২)*স্টম্পক ও পদ্ম মুকুলে দোষ নাই। 
(৩, পল্, তুলদী, বিশ্ব, ধারী” জাতী -ও খ্ির ছিন্ন হইলে দোম নাই। 


ন 


কাঠাল ৯ 


পপ লইয়া পুজা করিতে নাই। পদ্ধ ও বিগত ভিন শূদ্রানীত 
পুপে পুজা হয় না। বকুল ভিন্ন বৃস্তহীন পুষ্প পুজ। হয় ম1। 


দেবতা-বিশেষে নিষিদ্ধ পুষ্প | 

গঈণেশকে তুলসী, কৃষ্কে বক্তপুর্প, রক্তচন্দন, বিন্বপত্র ও 
বিকল দিবে না। ছূর্মীকে তুলসী ও দুর্বা। দিবে না, অর্থে 
দিবে। লকঙ্ষমীকে ঝাঁটি, কাঞ্চন পুষ্প ও তুলসী, এবং সর্বতীকে 
র্ধামুখী ও দ্রোণ পুষ্প দিবে না। . বিষ্ঠুকে জবা, অর্কপুষ্প, 
অপরাজিতা (শ্বেত অপরাজিতায় দৌষ নাহ), শান্সলী, কৌটজ 
(কুচি, শিরীষ, বন্ধুজীবক, রক্তুপুষ্প ও কেবল আতপতগুল দিবে 
না। শিবকে শেফালিক, জবা, কুন্দ, জাতি, মালতী ও 
গর্ভযুক্ত ছুর্ব! (১) দিবে নী। এই সকল নিধিদ্ধ পুষ্প সাধক 
অত্যন্ত ভক্তিভাবে দিলে দৌধ হয় না। 


শি 


দেঁবতা-বিশেষে বিহিত পুষ্প । 
বিফুবিহিত পুষ্প__মল্লিকাঁ, মালতী, জাতী, কেতকী, 
' অশোক, চম্পক, বকুল, পর্স, পন্মজাতীয়, করবীর, পলাশ, 
£ / প্র ৰ ও টি 


0) এই ছয়টা পার্থিব শিবে দিতে পাঁর! ঘায়। 


৫২ আর্য্যানুষ্ঠান। 


নাগকেশর, বক, তগর, শ্বেতজবা, ভূমিচষ্পক, অতমী, 
শেফাঁলিকা, যৃথিকা, কুন্দ, .কদন্ব, পাঁটল, লবঙ্গ, কুরুবক» 
কহুলার ও বাঁসক। তুলসী, বিন্বপত্র ও ধাত্রীপত্র দিবাঁরও 
বিধি 'আাছে। . . 

শিববিহিত পুষ্প--ভ্রোণ, করবীর, পদ্ম, অপরাজিতা, 
ুক্তরপুষ্প, আকন্দ, কুলার, তগর, মল্লিকা, যুখিকা, কেতকী, 
কুমুদ, কোকনদ (রক্তপস্ম) বনপুষ্প, চম্পক, বিন্বপুষ্প, আঁম- 
লকী, তুলসী ও বিঘপত্র। . | 

শক্তিবিহিত পুষ্প-_কুমুদ, উৎপল, কহুলার, কুন্দ, শেঞফা- 
লিকা, জবা, আর যন্ত্-পুষ্প (যন্ত্-পুষ্প পুজা-প্রকরণে দেখ) । 


সপ 


ধুপ। 


অন্ুষ্ঠ ও অনামা যোগে ধরিয়া, গাদাদি নাসিকা পর্য্যন্ত 
তিনবার ঘুরাইয়া, বামে কোন আধারে রাখিবে। ঘটে, আসনে, 
বা ভূমিতে রাখিতে নাই। 


*সসপানগাী 


দীপ । 


১ পুর্ব ধরিয়া পাঁদাদি চক্ষু পর্যন্ত রশষার ঘুরাইয়া এরূপ 
আধারে দক্ষিণে রাখিবে। অন্ততঃ চতুরঙ্কুল-পরিমিত উর্ধে 


র্্যানুষ্টান। ৫৩ 


তাপ উঠা চাই। ভূয়িতে তাপ না লাগে এইরূপে রাখিবে। 
.. দীপে তিল-তৈল বা স্বৃত দেওয়াই যুখা কল্প। 


 নৈবেদ্য। 


পক্কার দক্ষিণে, আমান্ন বামে রাখিবে। যাহা সুখাদ্য ও 
সুপক্ক, তাহাই দিবে। যত্বপক ফল দিবে না। পু 


নীরাজন (ঘারাত্রিক)। 
পাঁদদ্বয়ে ছুইবার, নাভিতে প্র, মুখে একবার, সর্বান্গ 
সাতবার । এইরূপ দশবার করিতে হয়। 


প্রণাম। 


প্রণাম চারি প্রকার--দণ্বৎ অষ্টাঙ্গ, পঞ্চান্ব, করশির+- 
ংযোগ। 

দণ্ডের ন্যায় সোঁগ। হইয়া! উবুড় হইয়। পড় প্রণাম করার 
নাম দণডবৎ। দণুবৎ প্রণাম রুরিয়া ছুই পা, ছুই হাত, ছুই 
জানু, বক্ষ, মস্তক এবং ছুই চক্ষু ভূমি স্পর্শ করিয়! বাক্য ও 
মনের দ্বার! প্রণাম করার নাম অষ্টাঙ্গ। টুই বাহু, ছুই জানু, 
»মন্তক* এবং ছুই চক্ষু ভূমি স্পর্শ করিয়! বাক্য দ্বারা প্রণাম 
করার নাম পঞ্চাঙ্গ। মন্ত্র পড়িতে বিডি, ম্তকে অন্রল বদ্ধ 
করার নাম করশির সংযোগ । এ 


৫৪ আবর্্যানুষ্ঠান। 


গ্রদক্ষিণ 1. 


শিবের অর্দচন্্রাকাঁর, চণ্তীর একবার, হূর্য্ের সাতবার 
অন্যান্ত দেবতার তিনবার । | 

অর্ধচন্্রাকার-_অর্থাৎ ডাঁনিদিক হইতে বাঁমদদিকে যাইবে। 
উত্তর দিক (জলনির্গমনস্থান) লঙ্ঘন করিতে নাই। 

পরদৃক্ষিণের পর স্তব, ও কবচপাঠ। পরিশিষ্ট দেখ। 


বিসর্জন | 


বিসর্জনে সন্বোধনাত্ত দেবতার নাঁম উচ্চারণ করিয়া 
ক্ষমন্থ মন্ত্রে জল দিবে । ্‌ 

অনন্তর ধ্যানের পুষ্পটা সংহারমুদ্রা দ্বরা! লইয়া দক্ষিণ 
নাসিক দ্বারা দীর্ঘনিশ্বাসের সহিত পুষ্পের আত্রাণ লইয়া 
ুযুয়া পথে দেবতাকে হৃৎপন্মে রাখিবে। পরে ঈশান কোণে 
মণ্ডল করিয়া, শিবপক্ষে চণ্ডেশ্বরায় নমঃ) বিষুপক্ষে বিশ্বকৃসে- 
নায় নমঃ, শক্তিপক্ষে শেষিকায়ৈ নমঃ, কালিকা প্রভৃতিতে 
উক্ছিষচাগালিষ্ৈ নমঃ মন্ত্রে নির্মাল্য পুষ্প দিয়া পুজ! করিবে। 


প্রার্থনা । 
 জীয়তাং গুওরীকাক্ষ সর্বযজেশ্বয়ো হরিঃ। 
তন স্বষ্টে জগত তুইং ্রীণিতে ্ীণিতং জগৎ 


অজ্ঞনাদ্বদি বা! মোহাৎ প্রচাবেতাধ্বরেযু যৎ। 

স্মরণাদেব তথ্িষ্ঠোঃ সম্পূর্ণ, স্যাদিতি শ্রুতিঃ ॥ 

যদদাঙ্গং কৃতং কর্ম্ম জান্তা বাপ্জানত!। 

সাঙ্গং ভবতু তৎ সর্ব শ্রীহরের্নামান্কীর্তনাৎ ॥ 

বদক্ষরং পরিত্ষটং মাত্রাহীনঞ্চ বদ্ভবেৎ। 

পূর্ণ ভবতু তত সর্ব ত্বতপ্রসাদান্মহেশ্বর ॥ 
(দেবীপক্ষে মহেশ্বরি)। 

মনতরহীনং ক্রিয়াহীনং ভক্তিহীনং জনার্দন। 

যৎ পুজিতং ময় দেব পরিপূর্ণং তদস্ত মে ॥ 

প্রপন্নং পাহি মামীশ ভীতং মৃত্যুগ্রহার্ণবাৎ। 

যৎ কিঞ্চিত ক্রিয়তে দেব ময়া স্থুকৃতদুষ্ভৃতম্‌। 

তত সর্ব ত্বয়ি সংন্যস্তং ত্বতপ্রযুক্তঃ করোম্যহুম্‌ ॥ 


আ্ম-সবর্পণ । 


ইতঃ পূর্ব প্রাণবুদ্ধিদেহধর্মাদিকারতো জাগ্রংসবপ্নথয- 
্তাবস্থান্থ মনসা বাচা কন্মরণী। হস্তাঁভ্যাং পঞ্যাঁম্‌ উদরেপ শিক্সী, 
যত স্মৃতং যৎ কৃতং, তৎ সর্ধধ ব্রহ্গা্পণমন্তর স্বাহী। মাং মদদীয়ং 
সকলং সম্যকূ অমুকদেবতায়ৈ (নোমোল্েখ করিবে) সমপর়ামি 
স্বাহা। 


৫৬ _.. আধ্যানুষ্ঠান। 
 শার্ধিব শিব নিন্ীণ (১)। 

এক তোলা বা ছুই তোলা বা অশীতি-রতি-পরিমাণ, কেশ- 
কঙ্বরাদি-রহিত মৃত্তিকা শিব গড়িবে। গৌরীপীঠের (পেনে- 
. টের) উপরিভাগের নাঁম লিঙ্গ । সেইটা চারি অঙ্থুলি পরিমাণের 
অধিক হইবে না, এবং বৃদ্ধ অঙ্কুলির অগ্রভাগ হইতে মধ্যরেখা 
পর্য্স্ত পরিমাণের কম হইবে না। তিনভাগ যেন সমান হয়। 
. একটা বজ্ঞ তাহার মস্তকে রাখিবে। 


ধারণার্থ রুদ্রাক্ষ-সংস্কার | 


নিশ্ছিদ্র ও স্থুপক্ক বীঅগুলি পুচ্ছে পুচ্ছে ও মুখে মুখে গ্রথিত 
করিবে। পরিমাণ যথা1--কণ্ঠে ১৯, মন্তকে ৪০, কর্ণে ৬, হস্তে 
১২, বাহুতে ১৬, শিখায় ১, বক্ষে ১০৮, ইহার যে কোন নিয়মে 
বা সকল নিয়মেই হউক, ধারণ করিবে। 


(১) বরং প্রাগপর্ধিতাাগঃ শিরসো! বাপি কর্তনমূ। 
** . অনভ্যচ্চ্য ন ভুগ্ধীত-ভগবস্তং জিজোচনম্‌ ॥ 

শরিসদ্্যারও পুজার বিধি আছে। প্রথমে শিব-ীয়ত্রী জপিয়া পরে পূজা 
(কন্ধিবার বিখি আছে। বিশেষতঃ শিব-চতুর্দশীতে-করিতে হইবে। 

| গায়ত্রী--ও" তৎপুরুষায় বিল্মছে মহাদেবায় ধীমহি তন্ন! কঃ প্রচোদয়াৎ। 
দশবারের নু'ন না হয় জপ করিবে। সংস্কৃত রুত্রাক্ষ (পর পৃষ্ঠ দেখ) ও 
ভশ্মে (২৪ পৃষ্ঠ দেখ), জিপুও ৮ ক্র বিখি। । শিব-পুজায় সকলেরই 

 অধিকা্ন। ৭ 


পমভাগ পঁফামৃত(১) এবং সমভাগ পঞ্চগবো(২) স্বীন করা 
ইয়া, এই মন্ত্র পড়িবে। নমঃ শিবায়"। ১। 'অখবা ওঁ ত্রস্বকং 
ঘজামহে সমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উর্বারুকমিব বন্ধনাগ্ত্যোমূ্ষীয 
মানৃতাঁৎ। ২1 ও" হৌ অধোরে হৌ ধোরে হূ' ঘোরঘোফতরে 





0). ১ শর্করা (চিনি)_ গায়ত্রী দ্বারা। 

২ ছুগ্ধ-মাপ্যায়ন্য লমেতু তে বিশ্বতঃ সোম বিশ্বং ভবা বাঁজন্ত 
মঙ্গতে। 

৬ ঘ্বত--তেজো হসি শুক্রমন্তম্বঁতমদি ধামনামালি প্রিয়ং দেননা- 
মনাধুষ্ং দেবযজনমসি। 

৪ দধি-দিক্রাবোইকার্ধং জিঝ্ণোরশ্বস্ত বাজিনঃ, রিনা মুন... 
করোৎ প্রণতারুঃষি তার্যং। 

৫ মধু মধুবাতা ধতাগ্বতে মধু ক্ষরস্ত সিদ্ধবঃ মাধ্বীনঃ সন্তোষধীঃ | 
মধু নক্তমুতোষসে+ মধু দের নঃ পিতা মধুমান্‌ নো 
বমস্পতিঃ মধুমান্‌: অন্ত হুর্যো| মাধবীর্গাবো তবস্ত নঃ1। 


. (২) ১ গোময়-গ্বদারাং াধং িক্াপ্ করীধি্‌। 
ও ইঈঙবরীং এ দবািহোপত্য়ে শ্রিয়ম,॥ 
২ গোমুত্র-গায়্ত্রী দারা, খ. 
৩ ৩ দুদধ__পূর্বমন্তর। | 
৪ ঘৃত--পূর্ববমন্ত্র | 
৯৫. দিপুর রঃ 
৬ মধু__পূর্বমন্ত্র। 
প্‌ শদক এদিযারও ম্ৰি আছে -নেব 0 সশ্ প্রগবে- 
ৃ : ধিনো বাহতং পুষো হস্ত'ভ): য়াদদে। 





ভঁ হৈ ত্রীং ও ওঁ সর্বতঃ রো নন ০ 

রূপিণে হং ছুং। ৩। | 

অথবা কুদ্রাক্ষের মুখের সংখ্যান্ছদাঁরৈ রই মত পড়লেও ২ হয় 
ধথ! _একমুখ হইলে--ও" ও" ভূশং নমঃ।১। এইরূপ যথাক্রমে 
মন্ত্র" ও নমঃ | ২। ওঁ ও নমঃ | ৩) ও হ্বীং নমই। ৪ 
শ*হং নমঃ ।৫1| ও" ইং নমঠ।৬ | ও" ইং হং নমঃ ৯। 

ও সং নমঃ । ৮1 হ্রীং নমঃ । ৯। ও" হং.নমঃ 1১1 
ও" ভীং নমঃ |১১। ও" ভীং শ্রীং নমঃ । ১২। নু ক্ষ ক্ষৌং 
মমঃ। ১৩। ও* নমো নমঃ । ১৪ । 

. ভাঁহরয়ে নমঃ এই বলিয়া সৃতিকা লইবে। ও" মহেবরায় 
. ঈমঃ এই বণিয়া নির্মাণ করিবে । ওঁ শৃলপাণে ইহ স্কপ্রতি- 
তো ভব এই মন্ত্রে পাত্োপরি (১) বিস্বপত্রের উপর বসাইবে 
€)। গৌরীপীঠ যেন উত্তর দুখে থাকে । 


০০০০ 


ঠা খাচমনাস্তে বুাখপন সন্ত 
্ ঙ গু কেরা ইতে' শতায় মণ্যম্কায়। 


২০৫ 2২. 


এ শোধ 
৬ পুশ পুষ্প হাপুষ্প সবগুষ্ে গুপস্ভবে | 
শুপচয়াবকীর্ণে ইং ফট স্বাহা' | 
















(১৮, ককাং দা. পীন্রই রশ পা্গ। 
(২) গাব রি বি 








মন্থকে রিতে 





সামান্য | 


ভূমিতে বিকোণ সগ্ল করিয়া তাহাতে , এতে গন্ধপুষ্পে 
ও" আধারশক্কয়ে নমঃ পুজা করিয়া! ফট্‌ এই মন্ত্রে কোশ! কুশী 
মার্জন করিয়া সেই মণ্ডলের উপরে স্থাপন করিবে । পরে 
. গ্রণবে কোশার তিন ভাগ জলপূর্ণ করিয়! তছুপরি মূলে অর্ধ্য 
স্থাপন করিবে। পরে ধেনুমুদ্রা দেখাইয়া দেব-বিষয়ে ৮ বার. 
(শক্তি-বিষয়ে ১০ বার) তছুপরি প্রণব বা মূল জপ করিবে। . 
পরে সেই জলে আপনাকে ও পুজার দ্রব্য অভ্যুক্ষণ করিবে । 


অর্ধ্যদ্রব্য । 


গন্ধ, পুষ্প, দূর্ববা। আতপচাউল, জল। কেহ কেহ বলেন 
এইগুলি আর যব, তিল, শ্বেতসর্ষপ, কুশাগ্র । 


সংক্ষিপ্ত পুজাক্রম | (১) 


. স্বারদেশে আচমন, পু্স্থাপন, পুষ্গশোধন, সামান্যার্ঘা, 
দ্বার-প্রোক্ষণ, ছারদেবতাপুজা, পুজাগৃহপ্রবেশ, স্থানমার্জন, 





০) হারদেশে সমাচম্য পুপস্থাপনমাচরেৎ। 
০. তেষাঞ্চ শোধনং কতা সামাস্ার্ঘ।ং ততো গ্থাসেৎ। 
 তজ্জলৈর্ঘরমত্যক্ষা হারপৃজামথাচরেৎ ॥ 
গৃহং প্রবিশ্য দেবন্ত সম্মার্জয স্থানমেব চ। 
-. পুষ্জান্রব্যাণি সংস্থাপ্য পুনরাচমনং চরেৎ॥ 


৫৯ 





৬০. 


পুজা দ্রব্যস্থাপন, ুর্ধার: আচমন, আঁসন- প গুরুগংক্তি ও 
দেবতা ্রণাম,-বিঘোখসারণ, ভূতাপসরগ, করশুদ্ধি, তালত্রয়, 
দিগ্ৰন্ধ, ভৃতশুদ্ধি, মাতৃকান্তাস, ষড়ক্ষন্যাস,  অস্তর্মাতৃকা, 
বাহুমাতৃকা, পাঠন্তাঁস, প্রাণায়াম, খষিস্তাস, পীঠশক্তিন্যাস, 
গীঠমনুগ্তাস, ব্যাপকন্যাস, ধ্যান, মানস-পৃজা, পীঠশক্তি-পৃজা, 
গাঠমন্-পুজা, পুনর্ধযান, মুক্ঞাদর্শন, পুজা, দীপ-দানের পর পঞ্চ- 
পুষ্পাঞ্জলি, আবরণ-দেবতা-পুজা, ষড়ঙ-পুজা, নৈবেদ্যাদি দান, 
পুষ্াপ্ুলিত্রয়, জপ, আরাত্রিক, স্তব, কবচ, প্রদক্ষিণ, প্রণাম, 
আত্মসমর্পণ । ও 





আদনঞ দমত্য্চয গুরুদেবান্‌ প্রথমা চ। 
ত্রিবিধং বিপ্বযুৎসার্যা ভূতাপসরণং ততঃ ॥ 
করশুদ্ধিন্বয়ং তালং দিগ্বদ্ধো! ভূতশৌধনম্‌। 
মাতৃকায়।ঃ বড় কৃর্ঘযাদস্তরমাতৃকাম্‌? 
বাহোৈকমাতৃকাং নাস্য লীঠন্যাসং সমাচয়েৎ। 
প্রাণায়ামং ততঃ কৃতবা খযাদিব্যাপকং ন্যসেৎ॥ 
মূলেন সগ্রধ ধ্যানং মাঁনৈঃ পুহদ্করেৎ। 
গীঠিপুজাং তর্তঃ কৃত পুর্ধটনং সমাচরেৎ ॥ 
'মুঝ্রদিদর্শনং কার্য গঙ্থাদিভিঃ গুপুজয়েৎ |. 
পঞ্চপুপ্াঞুলের্দানাৎ-অঙ্গানি চ প্রপুজয়েৎ ॥ - 
নৈবেদ্যাদীন্‌ নিবেদ্যাথ পু্পাপ্রজিত্রয়ং কূপমূ। 
ততো নীরাজনং কাধ্যং স্বতিঞ কবচং পঠেৎ । | 
প্রদক্ষিণ প্রণাম চ. কন্ান্বানং ফমর্পয়েৎ। . 
ৃ লৈবেদাং কিক, হা বিগ দিনে ॥ ্ 


৬১. 





জলশুদ্ধি 1. 
. অঙ্ধুশরুতী রা জলে এই তীর্থ আবাহন করিবে-- 
১.৩ গঙ্গে চ ষযুনে টৈৰ গোদাবরি সরশ্বতি । 
. নর্শাদে সিদ্ধু কাবেরি জলেহন্িন্‌ মন্লিধিং কুরু ॥. 

জলে__ প্রণব মনে, স্ত্রী বা শূড্র হইলে নমঃ মন্ত্রে, গন্ধ পুঞ্গ 
নিক্ষেপ করিবে । পরে বংস্রে ধেনু-ুদ্রা-প্রদর্শন ও মৎস্য- 
মুদ্রায়, আচ্ছাদন করিয়া দেব-বিষয়ে ৮ বার (শক্তি-বিষয়ে 
১" বার) প্রণব, জী শৃদ্রে নমঃ মন্ত্র এ সংখ্যায়, জলের উপরে জপ 
করিবে। পরে দেই জলে আপনাকে, দ্বারে, ও পুজার দ্রব্যে 
_প্রোক্ষণ করিবে। 


দ্বারদেবতা-পুজা (১)। | 

এতে গন্ধপুষ্পে ও" ঘারদেবতাভ্যো নমঃ সমর্থ হইলে 
প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিয়া করিবে । যথা, দ্বারের উর্দে__. 
ও” নমঃ বিজ্কায়, এইরূপ মহালগ্রৈ, সরশ্বত্যে / দৃক্ষিণে-_ 
 বিঙ্ায়, বামে_ক্ষেত্রপালায় ; দক্ষিণপার্থে গঙ্গায়, বামপার্থে 
নযমুনায়ৈ 9 দেহলীতে (ঘ্বারের নিয় প্রদেপে)--অস্্রীয় কালী 
র্গা ত্রিপুরা প্রস্ৃতিতে যোগিন্যৈ, বটুকায় এই'ছুটা অধিক । 
পরে পুজা-গৃহে প্রবেশ করিয়। নৈর্খতে-__বাস্বপুরুষায় ব্রহ্গণে )' 
বিষুবিষয়ে-_নন্দায়, সুনন্দায়, চগ্তায়, প্রচ্ডায়, বলায়, প্রবলায়, 
. ভ্রনায়ে, আভায, বি্বৈষণবেত্যঃ। ) ০ 


৫১) প্রথমেই পুজাগৃহের স্বাযদোশে রে ভািশে করিতে হয়) ছয়। কিন্ত লকলেই 
দ্বারে 'ধিবেশপুলিক পৃজা-গৃহের ঘারোেশে কহিরা। খাকেন। ১০ 





৬২. আর্ধানুষ্ঠান। 


আঁসন-শুদ্ধি। 

আনতলে ব্রিকোর্ণমগ্ল করিয়া তাহাতে ও" মগুলায় 
নমঃ বলিয়া পুজা করিবে । তন্বমতে আসনের উপরে এই মন্ত্রে, 
মণ্ডল করিবার বিধি আছে -_আঃ স্থরেখে বজ্ররেখে হূং ফট্‌ 
শ্বাহা। এতে গন্ধপুষ্পে ও" আধারশক্তি-কমলাসনাঁয় নমঃ ।__ 
পরে আসন ধরিয়া এই মন্ত্র পড়িবে । ও* আসনমন্ত্রপ্য মেকপৃষ্ঠ- 
খবিঃ সৃতলং ছন্দ; কৃম্মো দেবতা আসনোপবেশনে বিনিয়োগঃ। 

ও" পৃথি ত্বয়া ধৃতা,লোকাঃ দেবি ত্বং বিষুনা ধৃতা। 

ত্বঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিত্রং কুরু চাসনম.॥ 

অঞ্জলিপুটে বাম কর্ণমূলে ও' গুরুভ্যো নমঃ, এইরূপ 
পরমগ্ুরুভ্যঃ, পললাপর-গুযভ্যঃ পরমেঠিগুরুভ্যঃ । দক্ষিণ_ 
_ কর্ণমূলে গণেশায়। মন্তকের পণ্চাৎ- ক্ষেত্রপালায়। মস্তক- 
মধ্যে-অমুকদেবতাক্সৈ । 


বিশ্বাপসারণ। . . - 

উদ্ধদিকে অনি নষ্ট নিক্ষেপে দিব্য-বিস্ব অপসারণ, ফট্‌ 
্‌ মনত উর্ধে জলগ্রক্ষেপে আকাশস্থ বিস্বাপদারণ, ভূমিতে বাম 
 শুল্ফ দ্বারা তিনবার আঘাত করিয়া ভৌম বিক্লের অপসারণ), 
করিবে । 

বামে ঘণ্টা রাখিয়া ধ্বনি মরসাত: ্বাহা পুজা করিরে। 

. .. ভুতপিদরিন। রি 
লাগ নি :শ্বেত সর্ষপ, আতপ: টি চন্দন, ভা, দরববঁ, 

্ কুশ-এইগুলি ভূতাপদারপদ্রব্য।. 


৬৩. 





রি সকল, দ্রব্যে বা অভাবেল-অন্যতম ভাবো, সাতবার, র 
ফট জপ করিয়া নারাচমুদ্রয় সেই ভ্রব্য বাম হস্তে ঘ্টা- 
| বাদনপুর্ক এই মঞ্ বশ্দিকে ছড়াইবে-_. না 
ও অপসপন্ত তে ভূতাঃ যে যে ভুতা ভুবি সস্থিতাঃ। 
যে ভূত বিদ্লকর্তারন্ডে নশ্যন্ত শিবাজ্ঞয়া ॥.. 
আবার তে তৃতা যে 'ভৃতা, ভূমিপাঁলকাঃ |. 
হিজর ডি করোম্যহুম্‌॥ 


কর-ুদ্ধি 1 


ৃ নাচ রজনী মধ্যমা ও লি ন্ে. গন্ধ, 
: হে কা হা দিকে নি কিন ৫ 
ভালতয়।. নট 

ক্রমান্বয়ে উর্ধে একবার, তদুর্ধে একবার, ততুর্থে একবারণঁ ঃ 

বঙ্ষিণ হস্তের অর ও মধ্যমা ছারা বামহস্ততলে নাধাত রর 
রন 2 রি 


ক দিশ্বন্ধ। রি ৯ 
হী রী হি 





: সংক্গেগে হৃতগুদ্ধি। ॥ 


সাধারন কুগুলিনীকে ও ছয় দীপ-কলিকার ভা 
বাক চিতা করিয়া তাপ দিয়া জহামিগকে- 


৬৪. রান 


| লে গাথা ঝগ করিবে পুর্শ্চরণ-ন্্রিকার প্রমাণ। 
“অন্তপ্রকার। 

ছুই নাপিক1 টিপিয়া_-ও" সূলশূঙ্গটাৎ শিরঃ হাপথেন 

_ জীবশিবং পরমশিবপদেন যোজয়ামি স্বাহা। যং লিঙ্গশরীরং 

শ্সোষয় শৌষয় স্বাহা'। .রং সক্কোচশরীরং দহ দহ স্বাহী । পরম- 

শিব স্ুযুক্নীপথেন মৃলশৃঙ্গাটকমুল্লসোজ্ছলোজ্জল গ্রজল প্রজল 

হংসঃ সোহহং শ্বাহা_-এই মন্ত্র তিনবার পাঠ করিবে ।(১) 


বৃহৎ ভূতগুদ্ধি। 

, রং মন্ত্রে জলধারায় আপনাকে বেষ্টন করিয়া, চতুর্দিকে 
_ অধ্বিময় প্রাচীর চিত্ত! করিয়া, আপনার ক্রোড়ে--চিন্রিত বাম 
হস্তের উপর দক্ষিণ হস্ত চিত্র করিয্না স্ুযুদ্না-পথ দিয় কুণড- 
_লিনীর সহিত, দীপকলিকার ন্যায় হ্ৃদয়স্থ জীবায্মাকে মূলাধার, 
পু শ্বাধিষ্ঠান, -মণিপূরক। অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা মামক্ষষট্‌ 
চক্র ক্রমে ক্রযে ভেদ করিয়া, সহত্রদলস্থিত অধোসুখ পরম- 
. শিবের সহিত সৌহহং (শক্তিবিষয়ে হংসঃ, শুদ্রে নমঃ রলিবে) 
মন্ত্রে যোগ করিয়া, তাহাতেই-_ পৃথিবী, জল, তেজঃ, বায়ু, 
আকাশ, এই পঞ্চভৃত এবং ইহাদের গু-_গন্ধ, রস, রূপ, 
স্পর্শ, শব আর ইহাদের গ্রাহক. ইন্জিক,-_নাসিকা, জিহ্বা, 
. চক্ষু ত্বক্‌ত কর্ণ, আর বাক্‌, হ্তদয়, পাদ, গুহ, লিঙ্গ, 
-. প্রকৃতি 'দ্বেতাব),! মন, বুদ্ধি, জসমার-াই গিনি দেহ- 
তি) লীন ফেক) মনে করিবে । 


টে কো প্রমাণ পাই রী ত্ড বহল [এজ রং 





৬ 





পরে যং মন বোয়বীদ হব), ভি অনুষঠ দক্ষিণ 
নাসিক] ধরিয়া ১৬ বার বাম হস্তে জপিতে জপিতে বাস দ্বারা 
দেহ পুরণ করিবে। (পরে যেন বাছু ির্ত না হয় এরগে ছই 
নাসিক ধরিয়া বাম হস্তে ৬৪' বার জপিতে জপিতে বামকুক্ষিস্থ 
ষ্বর্ণ পাঁপ-পুরুষের (পাপ). সহিত লিঙ্গ-দেহ শু করিবে। 
পরে দক্ষিণ নাসিক ছাড়িয়া ৩২ বার বাম হস্তে ঘপিতে 
জপিতে অল্পে অল্পে বাঁু ত্যাগ করিবে। ূ 
দক্ষিণ নামিক! ধরিয়া রং মন্ত্র (অগ্মিবীজ রক্তবর্ণ) রূপ ১৪ 
বার জপিবে। ছুই নাসিকা ধরিয়! শ্ররূপ ৬৪ বার জপিয়া মূলা- 
ধার হইতে অর্গি উত্থাপন করিয়া সেই পাপ-পুরুষের সহিত 
লিশ্ব-দেহ দ্ধ করিবে।. পরে বাম নাদিকা ছাড়িয়া. রবপ, ৩২ 
বার জপিয়া এ দগ্জ দেহের ভন্মের স্তি বাহু ত্যাগ করিবে ॥ 
পরে ঠং মন্ত্র চন্দ্রবীজ ুক্ুব্ণ) বাম নাসাক়্ 'তীরূপ বাম 
হস্তে ১৬ বার. জপিতে ছপিতে সহতদল পদ্ম হইতে, ললাটে চ্জ 
আনিবে। পরে-নাষিকাদয় ধরিয়া বুং মন্ত্র (বরুণবীজ), ৬৪ রার. 
জপ্রিতে জিতে সেই চন্্র হুইতে স্থধা, আনিয়! আাতৃকা!বর্ণে 
(অং আং ইত্যাদি মন্তে। সেই দ্ধ. লিঙ্গ-শরীর রচনা! করিবে.। 
পরে রাম নাসিক! ছাড়িয়া লং মন্ত্র পেরবীবীজ) বাম হস্তে 
৩২ বার জপিতে. জপিতে বেই শিকষ-শরীর উত্তমরাপে গঠিত 
ও দৃঢ় হইয়াছে চিস্তা করিয়া অন্নে অল বাযুত্যাগ করিবে? 
' পরে “হুং সঃ (শক্কিবিষন্গে সোহহত স্তরে কুগুলিনী জীবাত। ও 
চতুর্বিংশতি তত সেই অবুযা-পথ গিয়া তাহাদের..স্থানে স্থাপন 
করিবে পত্রে হ্বহদযে হস্ত মিম 'অ.ং স্যোহহাং মন প্রাণ প্রতিষ্ঠা 
করিবে। আরও অনেকপ্রকার ভৃতঙুদ্ধি আছে ॥ 


ণ ঝলিবে।* ). 


্ু মাহৃকান্যাস ] 


অস্য মাতৃকামনতয বা খিঃ, মাতৃকাসরন্বতী দেবতা 
হলো বীজানি, স্বরাঃ শক্তয়ঃ) মাতৃকান্যাসে বিনিয়োগঃ | এইটা 
পাঠি করিয়া শিরসি (মন্তকে)-_ত্রদ্ষণে খষয়ে নম, এইরূপ 


 মুখে_ গায়তীচ্ছন্দসে, হদয়ে__-মাতৃকা-সরষ্থত্যে দেবতাৈ, 


গুহ্যে-হল্ভ্যঃ বীজেভাঃ, পাদৰয়ে -স্বরেভ্যঃ শক্তিত্যঃ, 
সর্ধাঙ্গে__নব্যক্তায় কীলকায় । | 
মাতৃকা-হড়ঙ্গ-ন্যাঁস | (১) 
অং কং খং গং ঘং ওং আং অঙ্ষ্ঠাভ্যাং নমঃ, এই বলিগ্না 
ছুই“ হস্তের তর্জনী, ছুই হস্তে বধ অস্কুণির উপর স্পর্শ 


করিবে। 


ইং চং ছং জং ঝং এং ঈং তর্জনীভ্যাৎ স্বাহা, এই মন্ত্ে ছ্ই 
হস্তের অুষ্ঠ বারা ছুই হস্তের তর্জনী স্পর্শ করিবে 
 উং টং ঠং ডং ঢং ণং উং মধ্যমাভ্যাং বষট এই মন্ত্রে ছুই 
বৃদ্ধ দ্বারা ছুই মধ্য অঙ্গুলি স্পর্শ করিবে। ্‌ 
এ তংখং দং ধং নং শরংঅনামিকাভ্যাং হু এই মন্ত্রে ' 


ছুই ছার ছুই অনামা স্পর্শ করিবে। 


ওং পং ফং বং ভং মং ওং কনিষ্াভ্যাং বৌ এই, মন্ত্রে. 


| ছুই রী বারা ছ্‌ই কনিটাুলি: না করিবে। । 





০). জীশু আহ ত্ষ্ট, নৌ ্ পেছনের লুরজাল লং 


অরযাসষ্ঠান। ৬৭ 


: অংযং রং লং বং শং ষং সং হং কুং অঃ কাজা 
অস্ত্ায় ফট্‌, এই মন্ত্রে বামহস্ততলে দক্ষিণ হস্তের তর্জনী ও 
মধ্যমা দ্বারা' ছুইবার আঘাত করিবে । , 

অং কং খং গং ঘং ঙং আং হৃদয়ায় নমঃ, এই মন্ত্রে জন | 
রা ও তর্জনী ছার! হৃদয় স্পর্শ করিবে । 
ইং চং ছং জং বং এং ঈং শিরসে স্বাহা, এই মন্ত্রে মধ্যমা 
ও তর্জনী দ্বার! মস্তক স্পর্শ করিবে? 
উং টং ঠং ডং ঢং ণং উং মধ্যমাভ্যাং রি এই মন্ত্রে অনুষ্ঠ 
দ্বারা শিখা টস করিবে। 
এং তং থং দং ধংনং ত্রং কবচায় ছুং এই মন্ত্রে সমন্ত 
অঙ্গুলি দ্বারা উভদ্ব বাহুমুল স্পর্শ করিবে । 
ওং পং.ফং ৰং ভং মং ওং নেত্রত্রয়ায় বৌষট্, এই মন্ত্রে 
_অনামা, মধ্যমা ও, তর্জনী দ্বারা তিনটা চস্ষুঃ স্পর্শ করিবে, 
(ত্রিনেত্র দেবত। হইলে, কপালে আর একটা চক্ষু বিদ্যমান মনে. 
করিতে হুইবে)। . রন 
অং যং রং লং বং শং বং সং হং ক্ষং অঃ অস্ত্র ফট কট টং ও 
মন্ত্রে বামহস্ততলে তর্জনী ও মধ্যম] দ্বার! ছুই বার আঘাত, 
করিবে ১. | 


. অন্তর্মাত্কান্যাস।' 

পুষ্প বা তবুতরা ছার! (অনামা ও বৃদ্ধের যোগে): 
কণ্ঠপন্মে-অং নমঃ, আং নমঃ" ইত্যাদি. সানন্বার এক 
একটা স্বরবর্ণ : এইরপ ক্রমান্থয়ে করিতে হয়। যা: , এ 
 হপয়েঅন্ারযুক কং. নমঃ হইতে, নমঃ রথ |: 


৬৮ আর্ধ্যানুষঠীন। 


নাভিপয্মে-ডং নমঃ হইতে ফং নমঃ পর্যযস্ত।: 
লিঙ্গমূলপন্মে-_ৰং নমঃ হইতে লং নমঃ প্যস্ত। 
মৃলাধারপন্মে-বং নমঃ, হইতে লং নমঃ পর্যন্ত। 
জমধ্যে-_হং নমঃ) ক্ষং নমঃ । 


পপ 


| বাহমাতৃকা-ন্যাস। ্‌ 


. খ্যান ও? পঞ্চণশল্লিপিভিরিতক্তমুখদোঃপদ্বধ্যবক্ষঃস্থলাং 
ভাস্বন্মৌলিনিৰ্ধচন্ত্রশকলাগাপীনতুঙগস্তনীম্‌। 
"খুদ্রামগুণং সথধাঢ্যকলসং দিব্যাজহস্তাঘুজৈ- 
বিত্রাণাং বিশদ প্রভাং ত্রিনয়নাং বাগ্দেবতামাশ্রয়ে ॥ 
_ ললাটে--অং নমঃ। এইরূপ মুখে--আং। দক্ষিণ নেত্রে-_ 
ইং। বাঁম নেত্রে_ঈং। দক্ষিণ কর্সে_উং। বাম কর্ণে-উং। 
দক্ষিণ নাঁসিকায়_খং। বাঁম নাসিকায়-_স্কং। দক্ষিণ গণ্ডে-. 
৯ং।: বাম গণ: । ওষ্ে-এং। অধরে-_এং। -উর্ধ- 
ই অধোসন্তপং খক্িতে_-ং। ্ধরন্ধে._ 
3 মুখস্ৃতিতে_অঃ) ্‌ 5 
ই বাহুমূলে-কং. রান 2 
কজিতে_গং। অঙ্গুলিমূলে-বং।  অঙ্গুলির অগ্রে-ডং। 
ধনূপ বাম বাছতে -চং.হইতে ৯ পথ্যস্ত। দক্ষিণ পাদমূলে 
টং । হাঁটুতে পাদযুলে, ক্বোইটে)_ডং ।. অঙ্ুলিমূলে 
টং অঙ্গুলির অগ্রে-পং. | রামপাদে_ পে তং হইতে নং... 






ক টি ৃ 
নাভিতে-ভং। উদ ধাগেষং।- রাদিশ বং বন্ধে... 


পার্ে-ফং। : পৃষ্ঠে বং । রা 


রং। ঘাঁড়ে--লং। বাম গ্ষদ্ধে-বং। হুদয় হইতে দক্ষিণ সবন্ধ 
পধ্যন্ত-শং। হৃদয় হইতে বাম স্ষদ্ধ পর্যন্ত_যং। হ্বদয় 
হইতে দক্ষিণ পাদ প্যস্ত-সং। হৃদয় হইতে বাম পাঁদ 
পধ্যন্ত-হং। হ্বদয় হইতে উদর পর্যস্ত_লুং। হৃদয় ০৪ 
মুখ পর্য্যস্ত_ক্ষং। 


সিসি 


পীঠন্যাস। 


_ ৎপন্মে-ওঁ আঁধারশক্তয়ে নমঃ। এইরূপ প্রকৃতয়ে, 
কৃম্মায়, অনস্তায়, পৃথিব্যে, ক্ষীরসমূদ্রায়, শ্বেতদীপায়, মণিমণ্ড- 
পায়, কল্পবৃক্ষায়, মণিবেদিকায়ৈ, রত্বসিংহাসনায় । দক্ষিণ স্বন্ধে-- 
ধর্মায়, বাম স্বন্ধে_জ্ঞানায়। বাম উরুতে--বৈরাগ্যায়। দক্ষিণ 
উরুতে --শ্বধ্যায়, মুখে-_অধর্ম্ায়, বাঁমপার্-অজ্ঞানায়, 
নাভিতে--অবৈরাগ্যায়, দক্ষিণ পার্ে-অনৈষ্ব্ধ্যায়। 

পুনর্ধার হৃদয়ে-_ও* অনস্তায় নমঃ, এইরূপ পদ্মায় । অং 
হু্যামগুলায় দ্বাদশকলীত্মনে, উংসোমমগুলায় যৌড়শকলাত্মনে, 
মং বহ্বিমগুলায় দশকলাত্বনে ; সং সত্বায়, রং রজসে; তং 
তমবে, আং আত্মনে, অং অস্তরাত্মবনে, পং পরমাত্মনে, ত্বীং 
জানাত্মনে ।. সি ২ পৃষ্ঠ দেখ। 


পিস দত র্‌ 


ব্যাপক ন্যাস। : .. 7... 
গলা পর, আর হাদি সা পা সহলোস 
উপ ছবি বৎ বা ভাবে, মার নাঃ বার, 


৭৮... আর্াষ্ান। 


সময় হস্ত লদ্য় -আধোভাবে অবতাঁরণ কারে গান্র রা 
করিতে হ্রনা। রঃ ্ ॥ 
_ শিববিময়ে পীঠশক্তিন্যাপ | (১) 
হৃংপদ্মের পূর্বাদি কেশরে--€" রামায়ৈ নমঃ, এইরূপ : 
জোষ্ঠায়ৈ, রৌটদ্রা, কাল্যৈ,. বলবিক্রিখ্ে, বনপ্রমথিন্যৈ, 
সর্ধভৃতদমন্যৈ, মনোন্সন্যৈ | 


. পীঠমনু 1: 
 স্বৎপঞ্সের উপরেও" নমো ভগবতে দলগয়শকতি- 
. সুসতায় 'নন্তায় যোগপীঠায্মনে ন নমঃ। 


খধিন্যাস। 


 শিরদি--ওঁ বামদেরখবয়ে নমঃ, রর ইট াতত 
চাস, 0887 ক ১১16৮ 


মন্ত্রে করাঙ্গন্যাস। 1] 


২ অনুঠাত্যাৎ নমঃ নং তর্জবীভ্যাং ্বাফা, মং ংমধাসাভ্যাং 
বট শিং অনাসিকাভ্যাং হা বাং কনিষ্াড্যাং বোট, যঃ কর-. 





চা থে দেবতার শুজ! করিবে: নেই দেবতার ললাজ, সচ | 
খধিনদ বং দে করাঙগন্যা বি 3. 


. এআর্ধযানুষ্ঠান। ৭১ 
তলৃষ্ঠাত্যাং অনা ফট্‌। অথবাহাং হীং হু টং হৌং হ,. 
এই বীজে বা প্রথবে করিবে ] 
ও হৃদয়ায় নমঃ, নং শিরসে স্থাহা, যং শিখায়ৈ বট, শিং 
কবচায় হং, রাং নে্রয়ায়, বৌষট, যঃ করতপ্টাতযাং 
অন্তরায় ফট.। অথবা হাং প্রভৃতি বীন্দে বা প্রণবে করিবে । 


০০০ 


শ্ীকন্যাস। 


মাতৃকাস্থানে করিবে । যথা, অং শ্রীকণ্ঠপূর্ণোদরীভ্যাং 
নমঃ। এইরূপ আং অনস্তবিরজাভযাং, ইং ুঙ্ষাশীন্মলীভ্যাং, 
ঈং ত্রিমূর্তিলোলাক্ষিভ্যাং, উং.অন্থরেশ্বরবর্ত লাক্ষীভ্যাং, উং 
'অর্থীশদীর্ঘঘোগাভ্যাং, খং ভার ্তিহদীর্ঘসবী্যা ষ্কং অতি-. 
. স্বীশগোদুখীভ্যাৎ »ং স্থাগুকদীর্ঘবিত্বাতত্যাং, 8. হ্রকুক্কে- 
দরীত্যাং, এং বিশ্টীপোর্ধমুখীভ্যাং, এ্ং ভৌতিকবিক্তি- রর 
মুখীভ্যাং, ওং সদেযাজাতজালামুখীত্যাং, ওং অনুগ্রহেশ্বনো ক্কা 
মুখীভ্যাং, অং অক্তুরশ্ীমু্রীত্যাং। অঃ মহাসেনবিদ্যামুখবীত্যাং । 
(কং ক্রোধীশসর্কায়িদ্ধিমহাকা নীত্যাং, খং চণ্ডশ্বরসর্বসিদ্ধিসর- 
স্বতীভ্যাং গং পঞ্চাস্তকগৌরীভ্যাং, ধং. শিরোত্মত্রৈলোক্য- 
. বিদ্যাভ্যাং, ওং এককুদ্রমন্ত্রপজিভ্যাং, চং কুম্াত্শক্িত্যাঃ, 
. ছং একনেত্ভৃতমাুকাত্যা,. জং চতুরান্ন্লক্োদরীভ্যাং, বং 
অজেশদ্রাবিণীভ্যাং, ঞং র্বনাগরীভ্যাৎ," টং মোমেশখেচরী- 

ত্যাং*ঠং লাঙ্গলমঞ্জরীত্যাং, ডং দারুকরপিনীভ্যাং, টং অর্থ 
রাতারাতি পংউাকাত্তকাকোদরীত্যাং তারা ৃ 
পৃতনাত্যাত, থংজ্িতদ্রকালীভ্যঞ্চি দ্ং অদ্রিযো 
 মীনশ্জিনীভাি নং জেলি? পং লোনা | 





৭২ আধানুষ্ঠান। 


ভ্যাং, ফং শিখিকুজিকাভ্যাং, ৰং ছগলগুকপর্দিনীভ্যাং, ভং 

বির গুকবজ্াভ্যাং, মং মহাঁকালজয়াভ্যাঁং, বং ত্বগাত্মবালিন্থমু- 
খেশ্বরীভ্যাং, রং অস্থগাআ্মভুজঙ্গেশরেবতীভ্যাং, লং মাংসাত্ব- 
পিনাকীশমাধবীভ্যাং, বং মেদাত্বথজ্গীশবারুণীভ্যাং, শং অস্থ্যা-. 
আকেশবায়বীভ্যাং, ষং 'মজ্জাত্মখ্েতরক্ষোবিদারিণীভ্যাং, সং 

শুক্রাত্মতৃষ্বীশসহজাভ্যাং, হং প্রাাত্মকুলীশলক্ষমীভ্যাং লং বীজা- 
আশিবব্যাপিনীভ্যাং, ক্ষং অক্রোধাত্মসংবর্তকমায়াভ্যাং নমঃ। ' 

জাপন (১)। | 
ও" শূলপাণয়ে নমঃ। প্রস্তর শিব হইলে ও* নমঃ শিবায় 

: নমঃ | শঙ্খ-পলে নান করাইতে নাই, বা অর্থ্যও করিতে. 
নাই। 059৮ এই 

মন্ত্রে প্রক্ষেপ করিবে। 


পাস 


পুজার বিশ্বশাস্তিবলি। 
স্ববাসে ' ভূমিতে ত্রিকাণমগ্ডল করিয়া, তাহাতে কোন 
আধারে আতপ তঙুল, বা মাষ কলাই,বাউপকরণ রাখিয়া, এব 
বলিঃ--বাং বটুকায় নমঃ, যাং যোগিনীত্যো নম+, ক্ষাং ক্ষেত্র- 
পালায় নমঃ, গাং গণপতয়ে নমঃ, ও" ভীং সর্ববিষ্ৃত্্যঃ সর্ব- 
'ভূতেভ্যঃ হুং ফট শ্থাহা। এই মন্ত্রে নিবেদন করিবে। 





০১) ম্বৃতে স্থান করাইয়। চন্দনে অনুজেপন করিয়! পরে বুস্কুমে স্নান 
করাইয়া! পুরা কর! প্রশস্ত কল। গ্কগব্ে পঞ্ধানৃতে স্নান করানও 
গশস্ত। (৫ পৃষ্ঠ দেখ)। 





ষ্টান! ৩. 


১... পঞ্চ মুদ্রায় আবাহনাদি (১)। 

ভগবন্‌ পিনাকথৃক্‌ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ এই মন্ত্রে আবাহনী 
ুদ্রা দ্বারা .আবাহন। .ইহ তিষ্ ইহ তিষ্ এই মন্ত্রে স্থাপনী 
মুদ্রা দারা স্থাপন । ইহ সন্লিরুবস্ব এই মন্ত্রে সন্মিধাপনী মুদ্রা 
দ্বারা সন্নিধাপন॥ অন্রাধিষ্ঠানং কুরু এই মন্ত্রে সম্বোধনী মুদ্রা 
দ্বার। সম্বোধন। মম পৃজাং গৃহাণ এই মন্ত্রে লন্মুথীকরণ মুদ্র! 
দ্বারা সন্মুখীকরণ করিবে. 


সু্ধ্যার্ঘ্য । 

ও" নম বিবন্বতে ব্রহ্মন্‌ ভাম্বতে বিষুুতেজসে । 

জগৎসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কর্মম্দায়িনে ॥ 

ইদমর্ধ্যং (সামবেদীর) এষঃ অর্ধ্যঃ (যজুর্কেদীর) ও" শ্রস্্যযায় 
নমঃ । . রি 

এতে গন্ধপুষ্পে ও গণেশায় নমঃ, এইন্সপ শিবাদি- 
দেবতাভ্যঃ (সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাম উল্লেখ করিবে)। 
যথা--শিবায়, ভাক্করায়। অগ্রয়ে, নি  কৌশিক্যৈ, 


ঙ 





(১ এই পঞ্চমুদর। র্সাধারণ। ইহা ভিন্ন সফনীকরণ, দন, 
অমৃতীন্ুরণ ও পরমীকরণ, এই চারিট মুদ্রারও বিধি আছে। স্থতরাং 
ম্টা সাঁধারণী।' ইহ। ভিন্ন দেবতাঁবিশেষে বিশেষ বিশেষ মুগ! প্রদর্শন 
করিতে হয়। শিবের দশদুস্বী-লিঙ্গ খোর, অরিশুল। সালা, খর, অভয়, 
কপাল, মৃগ, মক ও খট্াঙ্গ (পদ্থিশিষ্ট রেখ) 7 | 

৭ 


৭8. .. আর্্যানুষ্ঠান। 7. 


আদিত্যাদিনবগ্রহ্ভ্যেঃ (সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাঁম উল্লেখ 
করিবে 1) ধথা--আরিত্যায়। সোমায়, মঙ্গলায়, বুধায়, 
বৃহস্পতয়ে, শুক্রায়, শনৈশ্চরায়, রাঁহবে, কেতবে)। ইন্দ্রাদি- 
দ্বিকৃপাঁলেভ্যঃ (সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাম উল্লেখ করিবে) 
যখা_যমায়, নৈর্ধতায়, বরণায়, বায়বে) ঈশানায়, ব্রহ্গণে, 
অনন্তায়), সর্কভ্যঃ দেবেভ্যঃ) সর্বাভ্যঃ দেবীভ্যঃ, গুরুভ্যঃ, 
পরমগুরুভ্যঃ, পরাপরগুরুভ্যঃ, পরমেষ্ঠিগুরুভ্যঃ, কুলদেবতায়ৈ। 


ধ্যান। 


করকচ্ছ পিকা মুন্রী মধ্যে (পরিশিষ্ট দেখ) পুষ্প রাখিয়া__ 

ধ্যায়েন্সিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভং চাঁরুচন্ত্রাবতংসং 

রত্বাকল্নোজ্জলাঙ্গং পরশ্ুমৃগবরাভীতিহস্তং প্রসন্নম্‌। 
. পদ্মাীনং সমস্ত্/ৎ স্বতমমরগণৈর্ব্যাপ্রকৃত্তিং বসানং 

বিশ্বাদ্যং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবন্ত, ত্রিনেত্রম্‌ ॥ 

এই ধ্যান করিয়া ধ্যানপুষ্প ও" নমঃ শিবায় মন্ত্রে আপনার 
মন্তকে স্থাপন করিয়া! হৃদয়ে দ্রেবতাঁর রূপ চিস্তা করিয়া মনে 
মনে ্রব্য কল্পন। করিয়া ও নমঃ শিবায় মন্ত্রে মনে মনে পুজা 
করিবে। এতে গন্ধপুষ্পে শিবস্য পীঠশক্তিত্যে। নমঃ | সমর্থ 
হইলে প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিবে । (পীঠশক্তি ও পীঠমন্তু 
৭ পৃষ্ঠে দেখ) পুনর্ধ্যান করিয়া পূজা করিবে। 


আর্যানুষ্ঠীন,। ৭৫ 
পূজা | 


এষঃ গদ্ধঃ ও” নমঃ শিবায়,(১) এত্তৎ পুষ্পং, এতৎ বিব্বপত্রং 
দোগ বা বজু রহিত) এতৎ তুলসীপত্রং, এষা তুলনীমঞ্জরী, 
এতৎ বিজয়াপত্রং (সিদ্ধি) (২) ইত্যাদি। পঞ্চপুষ্পাগুলিদান । 
(১) ভ্্যন্বকং যজামহে সমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উর্্বারুকমিব বদ্ধনান্‌ মুতে] 
মক্ষীয় দানৃতাৎ ্যাহা_-এই বলিয়াও বেদাধিকারীরা দিতে গারেম। 
৫) সংবিদ1 ব| বিজয়| (সিদ্ধি) শোধন তেন্থমতে)। 
সংবিদে বরহ্মসস্ততে ব্রহ্মপুত্র সদানঘে। 
তৈরবানাঞ তৃপ্তার্থং পবিত্র। ভব সর্বদা ॥ 
ও" ত্রাঙ্ষো নমঃ শ্বাহা। 
ও' সিদ্ধিমূলিক্তিয়ে দেবি হীনবৌধপ্রবোধিনি। 
রাজ প্রজাবশকরি শত্রকণ্ঠত্রিশূলিনি ॥ 
বং ক্ষত্রিয়ায়ৈ নমঃ স্বাহ।। 
ও' অজ্ঞানেন্ধনদীস্তা গ্রি-জ্ঞানাগর,) জ্বলরূপিণি | 
আনন্দন্যাতিং মত্বা সমাক্‌ জ্ঞানং প্রযস্ মে ॥ 
ভীং বৈষ্ঠায়ৈ নমঃ শ্বাহা। 
ও নমস্যামি নমস্যামি (মহামায়ে) যোগমা্গপ্রবোধিনি। 
ব্রেলোকাবিজয়ে মাতঃ সমাধিফলদ! ভব ॥ 
শ্ীং শুদ্রায়ৈ নমঃ ব্বহা। . 
সিদ্ধি চারি প্রকার* মিশ্রিত থাকে বলিয়! জান! যায় নাঃ এইজন; 
চারিটা মন্ত্র বার শোধন করিতে হর়। ঁ 
পরে--ও' অনৃতে অমূতোস্তবে অমৃতবর্ধিণি অমৃতম্‌ আকর্ষয় আক, 
* ধর সিদ্ধিং দেহি শ্রীং অমুকীং দেবতাঁং মে বশমানয় হ্বাহ! | 
পানমন্্র (ভতস্ত্রমতে)। 
তং বদ বদ বাগ্বাদিনি মম লিহাে স্থিরীভব। দর্ধতত্ববশস্করি 
হাহ 


৭৬.  আর্ধ্যানুষ্ঠান।, 


পুপ্পাঞ্জলির স্থান-_মস্তকে, হৃদয়ে, গুহে, পাদদ্বয়ে এদং 
সর্বাে ৷ 


পপ 


আবরণ-পৃজা। 

এতে গন্ধপুষ্পে শিবস্য আবরণদেবতাঁভ্যো নমঃ। সমর্থ 
হইলে প্রত্যেকের নামোল্পেখ করিবে- যথা 

ঈশান কোঁণে--ঈশীনায় নমঃ, পুর্দিকে__তংপুরুষায়, 
দরক্ষিণে-অঘোরায়। উত্তরে--বামদেবায়, পশ্চিমে সদ্যো- 
জাতায়। সর্বত্র নমঃ বলিবে। | 

ঈশান কোণে_নিবৃত্যে,। অ্ি দিন, 
নৈখত কোণে--বিদ্যা়ৈ, বায়ু কোণে- শাস্ত্যৈ । সর্বত্র নমঃ 
বলিবে। 

পদ্মের অষ্ট পত্রে-পূর্ব্ব পত্রে অনস্তাঁয়, অগ্নিকোণ পত্রে 
হুক্মায়, দক্ষিণ পত্রে শিবোত্তমাঁয়, নৈর/ত পত্রে একনেত্রায়, 
গশ্চিম পত্রে একরুদ্রায়, বাঁয়ুকোণ পত্রে ্িমূর্তয়ে, উত্তর পত্রে 
ভ্রীকণ্ঠায়। ঈশান পত্রে শিখগ্ডিনে | সর্বত্র নমঃ বলিবে। 

 পত্রাগ্রে উত্তরাদি ক্রমে-উমায়ৈ, ঈশান কোণে চণ্ডে- 

গ্বরায়, নন্দিনে, মহাকালাঁয়, গণেশায়, বৃষায়, ভূঙ্গরীটায়, স্কন্দায়। 

"পত্রের বাহিরে পূর্বাদিক্রমে__সায়ুধায় ইন্দ্রায়, সায়ুধায় 
অগয়ে, সাুধায়, যায়, সাযুধায় নৈখতায়, সায়ুধাঁয় বরুণায়, 
'সায়ুধায় বায়বে, সায়ধায় কুবেরায়, দায়ধায় ঈশান, ্ায়ুধার 
্রহ্ধণে, সায়ধায় অনস্তায়। 

* জঙ্গিনে ভূৃঙ্গিনে ফণিভ্যঃ পরশবে মগ বরায় অভ 
'অণিম্াদ)ইটশক্তিত্যঃ বৃষভায় । সর্বত্র নমঃ বলিবে। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ৭৭ 


এষঃ ধুপঃ, এষঃ দীপঃ। স্ববামে ত্রিকোঁণমণ্ডল করিয়া 
তাহাতে নৈবেদ্য রাখিয়া অস্ত্রায় ফট্‌ মন্ত্রে জলপ্রোক্ষণ করিয়া! 
হুং মন্ত্রে অবগুষ্ঠন (পরিশিষ্ট দেখ) করিনা তাহাতে যং বং রং 
জপ করির়া ধেনু ও চক্র মুদ্রা দেখাইয়! মতস্যমুদ্রায় (পরিশিষ্ট 
দেখ) আচ্ছাদন করিয়! দশবার মূল জপ করিয়া অমৃতোপন্তরণ- 
মসি স্বাহা মন্ত্রে ভূমিতে জলগণ্ষ দিয়া বামহন্তে গ্রাসমুদ্র। 
দেখাইয়া এতৎ সন্বতসোপকরণম্‌ আমান্বং নৈবেদ্যং বাঁ ও" 
নমঃ শিবাঁয় নমঃ (নিবেদয়ামি নমঃ বলিলেও হয়)। অন্য দ্রব্য 
হইলে তাহার নাম উল্লেখ করিয়। দিবে ; নাম না জানিলে ইদং 
ভক্ষ্যন্্রব্যৎ পানীয় হইলে ইদং পাঁনীয়ং বলিয়া দিবে। পরে 
গ্রাণায় স্বাহা, অপানায় স্বাহা, মমাঁনায় স্বাহ! উদানায় ক্বাহা, 
ব্যানায় স্বাহা। প্রাণাদি মুদ্রা (পরিশিষ্ট দেখ) দেখাইয়! এতৎ 
পানার্থোদকং ও* নমঃ শিবায় নমঃ । পরে অমৃতাঁপিধানমসি 
স্বাহা এই মন্ত্রে ভুমিতে জলগণ্ডষ দিয়া এতৎ আঁচমনীয়ং, পুন- 
রাচমনীয়ং, তান্বলং "ও নমঃ শিবায় নমঃ। শুরু বস্ত্র যুগল 
পদ্স্ত্রে বাতি করিয়া দ্বৃত প্রদীপ, সন্বৃত গুগৃগুলুঃ ছগ্ধ ও পায়স 
নিবেদন অতি প্রশস্ত । তিন বার পুস্পাঞ্জলি দান। 


শিবের অকমূর্তি-পুজা । 
ৃ্বানিকে সর্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে, ঈশানকোণে ভবায় জঙ্গ- 


ুর্ভয়ে, উত্তরে রুদ্রায় অধিমূর্য়ে, বারুূকোণে উগ্রায় বামুসূর্তরে 
পশ্চিমে ভীমাক আকাশনূর্তয়ে, নৈর্ধতে পশুপতয়ে যজমান- 


৭৮ আর্ম্যানুষ্ঠান ।, 


ূর্তয়ে, দক্ষিণে মহীর্দেবায় সোমমূর্তয়ে, অন্িকোণে, ঈশানায় 
সূ্্যমূর্তয়ে । র্ধত্র নম বলিবে। 


অই-বিষুঃপুজ! ). 
তত্্মত্ে কুগুলীর (গৌরীপীঠের) বাহৃবেষ্টনে স্বমুখাদিক্রমে 
পুজা করিবার বিধি আছে । ও? উপ্রাদ্যষ্টবিঝুণভ্যো। নমঃ । 
সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিয়া করিবে ॥ যথা ও* 
উগ্রায়, মহাঁবিষ্ণবে, জলস্তায়, সংপ্রতাঁপনায়, নৃসিংহায়, ভীষণাঁয়, 
ভীমায়, মৃত্য্বসনা়, গ্রত্যেক নামের পর বিষণবে নমঃ বলিবে। 


শিবের পঞ্চবন্তু-পুজা । 


পুর্বে হৌং মদ্যোজাতা য় (শুরুবর্ণ মুখ), পশ্চিমে হৌং বাম- 
 দেবায় (পীতবর্ণ), উত্তরে হৌং অোরায় (কৃষ্ণবর্ণ), দক্ষিণে হৌং 
তশুপুকুযায়, উর্ধে হৌং ঈশানায় (শ্রামবর্), এই মুখে যাহা নিবে- 
দিত হয়, তাহা গ্রহণ করিতে নাই। 
_.. গৌধ্ে বা গৌরীপ্টায় নমঃ। এই মন্ত্রে গৌরীপীঠ পুজা! 
করিয়া! দশ বারের ন্যুূন না হয়, জপ করিয়া জপ সমর্পণ 
করিবে। পরে আরাত্রিক করিবে । 


প্রণাম । 


- : নমস্তভ্যং বিরূপাক্ষ নমন্তে দিব্যচক্ষুষে |. 
নমঃ পিনাকহস্তায় বজ্হস্তায় বৈ নমঃ ॥ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান্‌। ৭৯. 


নমস্ত্রিশূলহস্তায় দণ্ুপাঁশীসিপাণয়ে । 
মমস্ত্রেলাক্যনাথায় ভূতানাং*পতয়ে নমঃ ॥ 
বাণেশ্বরায় নরকার্ণরতারণায় 

জ্ঞানপ্রদায় করুণাময়সাগরায় । 
কপুরিকুম্দধবলেন্দুজটাধরায় 
দারিদ্র্ঃখদহনায় নমঃ শিবায় ॥ 

নমঃ শিবায় শান্তায় কারণত্রয়হেতবে । 
নিবেদয়ামি চাত্সানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 
ঘাদৃশোহসি মহাদেব তাদৃশায় নমো নমঃ ॥ 


স্পেস 


গালবাদ্য । 

অঙ্গুষ্ঠ (লিঙ্গ) তর্জনী (শক্তি) এই ছুই অঙ্কুলির যোগে দক্ষিণ 
গালে অন্থলোম বিলোমে সান্থুস্বার মাডৃকাবর্ণে বাদ্য করিবে । 
পরে কক্ষবাদ্য ও -করতলবাদ্য (হস্তজাল) করিবে ।' করতাল: 
মন্ত্র বাদ্য নিষেধ । স্তব কবচাদি পরিশিষ্টে দেখ । 


সপ 


বিসর্জন । 


মহাদেব ক্ষমন্ব,এই মন্ত্রে দেব-মস্তকে কিঞিতৎ জল দিবে, 
অবশিষ্ট পুর্ব লেখা হইগ়্াছে। শিব-ির্্াল্য ধারথ নিষেধ । 
প্রতিষ্ঠিত লিঙ্গে পূজা । 
ওঁ নমঃ শিবায় নমঃ বলিয়। স্নান করাইবে । আবাহনাদি 
মাই, আর সগন্ত পূর্বের ন্যান্ব।- 


৮০ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


জলে পুজ! করিতে হইলে ক্নাপন ও আবাহনাদি নাই, গন্ধ'দি 
দিবার মন্ত্র_-এতৎ গন্ধার্থং গঞ্গোদকং (বে তীর্থের জল হইবে 
তাহার নামোলেখ করিতে হয়, সরোঁবরাদির জল হইলে এতৎ 
গন্ধার্থং উদকং, ও নষঃ শিবায় নমঃ, এইবপ পুষ্পার্থং, বিল্ব" 
পত্রার্থত ধৃপার্থ, দীপার্থ, নৈবেদ্যার্থ, উদকং সববত্র বলিবে। 
আর সমস্ত পুব্বের ন্যায় । ও 


বাণলিঙ্গ পুজা । 
ঘং বীজে ন্যাস ও প্রাণায়াম। 
ধ্যান_-ও' প্রমন্তং শক্তিসংযুক্তং বাণাখ্যঞ্চ মহাপ্রভম্‌ । 
কামবাণান্বিতং দেবং সংসারদহনক্ষমং | 
শৃঙ্গারাদিরসোল্লাং বাণাখ্যং পরমেশ্বরং ॥ 
শ্ং বাঁণলিঙ্গায় নমঃ এই মন্ত্রে পূজা করিবে । 
এইটী নিত্য কার্যোর মধ্যে কর্তবা না হইলেও,কি দ্বিজ কি. 
সত্রীকি শুদ্র প্রায় অনেকেই বাণলিঙ্গ পুজা! করিয়া থাকেন 
বলিয়। লিখিত হইল 





বিষ্ুপুজা। 
(স্ত্রী ও শৃত্রের অধিকার নাই)।. 
শিবপৃজার ন্যার়। যাহা বিশেষ, তাহাই লিখিত হইল। 
বৈষ্ণব-তিলক ও সংস্কৃত তুলসীমালা ধারণ কর্তব্য । (১) 





(১) তিলক ২২ পৃষ্ঠ দেখ। খারপার্থ তুলনীখাল। সংক্কার_-প্রথমে পঞ্চ- 
গব্যে ক্ষালন করিয়! তাহাতে ৮ বাঁর মূল ও গায়ত্রী জপিয়। বিষে নিবেদন 
করিয় ধারণ করিবে। 


_ আর্ধ্যানুষ্ঠান'। ৮১. 
ও” নমঃ জুদর্শনায় অন্তরায় ফট্‌ এই মন্ত্রে দিগ্বদ্ধন করিবে। 


_ বিষ্কুবিষয়ে পীঠন্যাঁস। 
হৃৎপদ্মের পূর্র্বাদিক্রতম ও" বিমলারৈ । নমঃ সর্ধত্র বলিবে । 


উতকর্ষিণ্যৈ, জ্ঞানায়ৈ, ক্রিয়ার, যোগায়ৈ, প্রাদ্ধ্, সত্যায়ৈ, 
ঈশানাট্য়ি, অন্ুগ্রহায়ৈ। 


গীঠমনু । 
তদুপরি ও' নমঃ ভগবতে বিষ্ণবে সর্ধভূতীত্মানে বাসুদেবাঁয় 
সর্ধাত্মসংযোগপদ্মপত্রাত্মনে নমঃ । | 


খষিন্যাস। 


শিরসি ও" সাঁধ্যনারায়ণখষয়ে নমঃ, মুখে ও" দেবীগায়ত্রী- 
চন্দসে নমঃ ) হৃদয়ে ও' বিষ্ণবে দেবতায়ৈ নমঃ 


_* করাঙ্গন্যাস। 
কুস্ধোস্থায় অন্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ, মহোক্কায় তর্জনীভ্যাং স্বাহা, 
- বীর্রেক্কায় মধ্যমাভঢাং বষট্‌, অন্থক্কার অনামিকাভ্যাং ₹ং, সহজ 
্কায় কনিষ্ঠাীভযাং ফট.। এইরূপ হৃদয়াদিতে--হৃদয়ায়, শিরসে, 
শিখায়ৈ, কবচায়, নেত্রাভ্যাং । | 


৮২ _ আর্ধ্যানুষ্ঠাম । 


: মন্ত্রে ষড়ঙ্গন্যাস। 
ওঁ হৃদয়ায় নমঃ, নং শিরসে স্বাহা) মোং শিখায়ৈ বষট., নাং 


করচাঁয় ছু, রাং নেত্রাভ্যাং বৌষট,. য়ং অস্ত্রায় ফট্‌, ণাং নমঃ 
(দক্ষিণ-পার্খে), রং নমঃ (বামপার্ে)।, 


পির 


আপন । 
ও" সহস্রশীর্ষ। পুরুষঃ সহত্রাক্ষঃ সহঅপাৎ। 
.সভূমিং নর্ধতঃ পৃষ্ট] অত্যতিষ্ঠদ্দশাঙ্গুলং |. 


শপ 


ধ্যান। 


ওঁ ধ্যেরঃ সদ! সবিত্মণ্ডলমধ্যবর্তী 
নারায়ণঃ সরমিজীসনসন্িবিষ্টঃ। 
কেয়ুরবান্‌ কনককুওলবান্‌ কিরীটা 
হারী হিরগ্নয়বপুর্ধতশঙ্খচক্রঃ ॥ (২) 


সস 


মানন-পূজা-পীঠ ও পীঠমন্থ পুজা পুনর্ধ্যান__গন্ধ--পুষ্প। | 








(২) শম্থ, চক্ধ গদা, পদ্ম, বেণু শ্রীবৎন, কৌস্তত, বনমালা। জ্ঞান, 
বি, গরুড়, নারসিংহী, বারাহী, হার, গীবা, ধনু, বাঁণ। পরশু) কাধ, জগ- 
(ম্মািনী--এই উনিশটা বিষুঃর মু্্। পরিশিষ্টে দেখ। 


আর্ধানুষ্ঠান। ৮৩ 
তুলসী-দানের মন্ত্র 


এতৎ সচন্দনং তুলসীপত্রং ও' নমন্তে বহুরূপায় বিষ্ণবে 
পরমাত্মনে স্বাহা। এষা তুলমীমপ্তরী ও নমঃ নারায়ণায় নমঃ । 


বিন্বপত্র দ্িবারও বিধি আছে। পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান, ওঁ" 
বিষ্ঞোর।বরণদেবতাভ্যে। নমঃ । সমর্থ হইলে প্রত্যেকের 
নামোল্লেখ করিয়া করিবে। 


আবরণ-পৃজা। 


_ অগ্নিকোণে জ্ুদ্ধোক্কায় হৃদয়ায়। নমঃ সর্বত্র বলিবে। 
নৈধ'তে মহোক্কায় শিরসে স্বাহা, বায়ুকোণে বীরোন্কায় শিখায়ৈ 
বষটও ঈশানে মন্ুন্কার কবচায় হৃৎ, দিক্ষু হস্্োক্কায় অস্্ায় ফট্‌। 

পদ্মের পৃর্ববাদি কেশরে--ও নমঃ, নং নমঃ, ননেমঃ সর্বত্র 
_বলিবে) বলিবে । মোং, নাং, রাখ য়ং, পাঁং,য়ং, নমঃ 1. 

দলের পূর্ববাদিক্রমে-_বাস্থদেবায়, সন্বর্যণায়, প্রচ্যক্নায়, 'অনি- 
রুদ্ধায়। অগ্ন্যাদি দলে, শা্তযে, শ্রিয়ৈ, সরশ্বত্যে, রটত্যে। দলের 
পুর্বাদিক্রমে _চক্রায়, শঙ্খায়, গদানৈ, পদ্মায়, কৌস্তভায়, 
: মুষলার়, খঙ্জায়, বনমালায়ৈ । তদ্বাহিরের আশ্রে-গরুড়ায়, 
দক্ষিণে শঙ্ঘনিধয়ে, ধামে পদ্মনিধয়ে,, পশ্চিমে ধবজায়, অন্মি- 
কোথে বিশ্বার, নৈর্খতে আধ্যারৈ, বায়কোণে গঙ্গায়, ছুর্াযৈ, 
উশানেসেনান্যৈ। | 

সায়ুধ ইন্জাদি দিক্পালগণকে ও পা করিবে। যি 
প্রণালী শিবা নি | 


৮৪ 





'নৈবেদ্য- নিবেদন |! 1 


ফট্মন্ত্ে প্রোক্ষণ, চকমু্রয় রক্ষা, যং.বং রং তছপর রর জপ, 
মূল অষ্টধা জপ, খেসুমুদ্রার অমৃতীকরণ, গঞ্ধ পুষ্পে নৈবেদ্য 
পুজা করিয়| ও" নম: নারাকণায় স্বাহা! এই মন্ত্রে নৈবেদ্যে জল 
দিবে। পরে নৈবেদ্য হস্ত দ্বারা! লইয়া ও নিবেদযাঁমি ভবতে 
জুষাণেদং হবিহঁরে এই মন্ত্রে সমর্পণ করিয়া অনৃতোপস্তরণমসি 
স্বাহা এই মন্ত্রে জল দিয় বামহস্তে গ্রাসমুদ্রা দেখাইয়। দক্ষিণ- 
হস্তে প্রাণাদিমুদ্রা দেখাইবে। পরে অনুষ্ঠবয় অনামার অগ্রে 
স্পর্শ করিয়া ও ধৌ নমঃ পরায় অন্তরাত্মনে অনিরুদ্ধায় 
নৈবেদ্যং কল্পয়ামি নমঃ এই মন্ত্রে নৈবেদোযে মুদ্রা দেখাইয়া 
ও" নমঃ নারায়ণং ত্পগ়ামি এই মন্ত্র চারিবার পাঠ করিয়া 
নিবেদন করিবে । 


জ্পপপপস্টি 0 


_. প্রণাম । ৃ 
ও' নমঃ ব্রন্মণ্যদেবায় গোত্রাক্ষণছিতায় চ। 
জগদ্ধিতান্ধ কৃষ্তায গোবিন্দায় নমো নমঃ | 
| বাদি পৰিশিষ্টে দেখ। 
শা 8/6৩৮ 
ইফপুজা। 
(গুরুমুখে লিখবো । 


ইউ দেবতার নিত্য সং গত হোম। 
আগ্রে মুল পরে বৌফট মন্ত্রে ভূমি দর্শন করিয়া ফই মন্ধ 
. কুশ-দ্বারা তাড়ন করিয়। হুঁ মন্ত্রে অর্ধযজলে ভুমি প্রোক্ষণ 
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করিবে। পরে কুশ দ্বার! পশ্চিমদিক্‌ হইতে পূর্বদিকে মৃলমন্ত্ে 
তিনটী রেখ করিবে। পরে অগ্নি প্রজ্জালন করিয়া! পুর্বের 
ন্যায় দর্শন, তাড়ন ও প্রোক্ষণ করিয়! রং মন্ত্রে অগি লইয়া 
হ' ফট্ মন্ত্রে ক্রবাদেত্যঃ স্বাহা এই বলিয়া একটী অলস্ত কাষ্ঠ 
নৈখত দিকে ত্যাগ করিবে । পরে অগ্নির উপর মূলমন্ত্র দশবার 
জপ করিয়া ধেনুুদ্রায় অমৃতীকরণ করিয়া যোনিমুদ্রা দেখাইয়া 
ছুই হন্তে সেই অগ্নি লইয়া কুণ্ডে বা স্থৃঙ্ডিলের উপর তিনবার 
ঘুরাইয় মূলমন্ত্র উচ্চারণ করত আত্মাভিমুখে রেখার উপরে . 
অগ্নিস্থাপন করিবে । পরে দেবতাকে আবাহনাদি করিয়া ওঁ 
ভূঃ স্বাহা, ও" ভুবঃ শ্বাহা, ও" স্বঃ স্বাহা_- এই মন্ত্রে এক একটী 
আহুতি দিয় দেবতার ষড়ঙ্গ, আবরণ দেবতা, খষি, এবং 
গুফপং ক্রকে (শ্যামা ও দুর্ধাদি-পক্ষে অ টতৈরবকে) পূর্ববাদিক্রমে 
মতিল স্বতে এক একটা আহুতি দিয়! মূল-দেবতার যোড়শ 
আহুতি দিবে। এ 

আত্মনমর্পণ-ন্তরে (৫৫ পৃষ্ঠ দেখ) পূর্ণাহুতি দিয়া সংহারসূক্রা 
দেখাইয়া ইঞ্টদেবতাকে স্হৃাে স্থাপন করিবে । 

পরে স্তব, কবচ পাঠ করিয়া অমুক দেব বা! অসুকি দেবি 
ক্ষমন্থ, অগ্নে ত্বং সমুগ্নং গচ্ছ এই বলিয়া, দেবতা ও অগ্নি 
বিসর্জন করিয়া, পৃথি ত্বং শীতল! ভব এই মন্ত্রে দধি বা জল 
কুণ্ডে প্রক্ষেপ করিবে । পরে প্রণাম, তর্পণ করিয়! নির্মাল্য, 
নিবেদিত.চন্দন ও সিন্দুর ধারণ করিবে। 


ুতনঞ১)বা বৈহেকবলি | 


বৈশ্বদেব-হোম _পুর্্বাভিমুখে দক্ষিণ জান পাঁতিত করিয়া 
সস গৃহসতশাস্তের বিধানক্রমে অগ্নি স্থাপন করিয়া কিংবা 
কোন পাত্রস্থিত জলে দেবতীর্থ দ্বারা (নঙ্গ,লির অগ্রভাগ) সন্বত 
অন বা সত্বত আমান্ন (আতপ চাউল) বা কেবলমাত্র জল বা 
ফল দ্বারা হোম করিবে । যথা _-ও' তঃ শ্বাহা, ও" ভুবঃ স্বাহা, 
ও" স্বঃ স্বাহা, ও'ভূভূবিঃ শ্বঃ শ্বাহা, ও" দেবকৃতস্যৈনসোহবযজন- 
মসি স্বাহা, ও" পিতৃরুতস্যৈনসোহবযজনমসি স্বাহা, ও' মনগুষ্য- 
কৃতস্যৈনসোহবধজনমসি স্বাহা, ও আত্মকৃতস্যৈনসোহ্বযজন- 
মসি স্থাহা, ও" যদ্দিবা চ নক্তঞ্চেনম্চ কৃতমস্যাবযজনমসি স্াহা, 
ও” যদ্বিদ্বাংশ্চাবিদ্বাংশ্চৈনশ্চ কৃতমস্যাবযজনমসি ্বাহা, ও" এনস- 
এনসোহবঘজনম্ি ন্থাহা, প্রত্যেককে এই" বলিয়া পৃথক্‌ 
পৃথক হোম করিবে । 


সা 


ভূতরলি | 
: ,বৈশ্বদেব-হোমের পর অবশিষ্ট দ্রব্য দ্বারা ভূমিতে ভূতবলি 
দিবে। প্রত্যেক বারে পুর্ব হইতে পশ্চিম দিকে জলসিঞ্চন 
দ্বারা.রেখ। করিবে তছুপরি মন্্রপাঠপুর্বক বলি দিবে ও 
বলির উপর জল দিবে। :. 
মন্ত্র যখ1--ও' বিশ্বেভ্যো দেবেভ্যো নমঃ এই বলিয়া দ্রব্য 
দিয়! আবার এই মন্ত্রে জল দিবে । তাহার উত্তরে এরদ্নপ জল- 





(১) আভ়ুযদস্মিক শব্ধ করিয়া অথম জরভ্ত করিবে । পিতা বর্তমানে 
নিষ্ধে। অনরর্থ হইলে প্রতিনিধি দিবে | 


৮৭. 





পিঞ্চনে রেখা করিয়া! ও সর্কেভ্যো : ভৃতেত্যো নমঃ বলিয়া 
প্ররূপ জগ দিবে। পরে দক্ষিণাস্য হইয়া বাম জান্থ পাতিত ও 

উত্তরীয় দক্ষিণ স্বন্ধে রাখিয়! শ্ন্বপ রেখা করিয়া পিতৃতীর্থ 

(তর্জনীর মুূলভাগ) দ্বারা ও" পিতৃভাঃ দ্বধা বলিয়া এবূপ জল 

দিবে। তগুন্তরে রেখা করিয়! দক্ষিণ জান্গ পাতিত ও উত্তরীয় 

বাম সন্ধে রাখিয়া ও" যক্ষন্‌ নমস্তেহস্ত মা মা হিংসীঃ এই মন্ত্র 

বলি দিবে, ও' যক্ষণে নমঃ এই মন্ত্রে জল দিবে। 


(৬ 


কাম্যবলি। 


যক্ষবলির পশ্চিমে জল স্থারা উত্তরাগ্ রেখা করিয়া জলমেক 
ও বঞ্গিস্থাপন করিবে । 

মন্ত্র--ও' দেবা মনুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি 
সিদ্ধাঃ সরক্ষোরগদৈত্যলজ্ঘাঃ | 
গ্রেতাঃ পিশাচাস্তরবঃ সমস্ত 
ষে চান্নমিচ্ছন্তি ময়া গ্রদ তুম্‌ ॥ 
পিগীলিক-কীট-পতঙ্গ কাদ্য। 

 ব্ুভূক্ষিতাঃ কর্ধনিষন্ধবদ্ধাঃ | .. 

প্রয়াস্ত'তে তৃণ্ডিমিদং ময়ানং.. 
তেভ্যে। বিস্ষ্ং সুখিনো ভবন্ত ॥.. 
যেষাং ন মাতা ন পিতা ন বন্ু-. 
নৈবান্যদিদ্ধির্ন তথান্নমন্তি । 
তততৃপ্তয়েহন্নং তূবি দত্তমেতক 
রীয়াস্ত তৃণ্তিং মুদিত। তবস্ত ॥ 


৮৮ 





ভূতানি'সর্বাণি তথাক্নমেত- 
দহঞ্চ বিষুর্ঘ যতোহন্যদস্তি । 
তম্মাদহং ভূতনিকায়ভূত- 

মন্নং প্রযচ্ছামি ভবায় তেষাম্‌ ॥ 
চতুর্দশে। ভূতগণো য এষঃ 

ত্র স্থিতা যেহখিলভূতসজ্ঘাঃ 
তৃপ্তযর্থমন্ং হি ময়া বিস্তং.. 
তেষামিদং তে মুদিতা ভবন্ত॥ 

ও" দেবাদিভ্যে। নমঃ বলিয়া তদুপরি জলদাঁন ও ভূমিতে 
জলসিঞচন করিবে। চগ্ডাল-পতিত-পাপরোগিভ্যো নমঃ, ধর্শ- 
রাজজ-চিত্রগুপ্তাভ্যাং নমঃ, বায়সেভ্যো নমঃ--ভূমিতে জল দিষে। 

ন্ত্রবারুণবায়ব্যাঃ সৌম্য! বৈ নৈর্থতান্তথা। 
বায়সাঃ প্রতিগৃহ্দ্ধ ভূমৌ পিওং ময়ার্পিতম্‌ +. 
_ বায়সেভ্যে নমঃ-দ্রব্য দিবে। 
স্বভ্যাং নমঃ_শ্বানৌ ত্বৌ-শ্যাবশবলৌ বৈবস্বতকুলোত্তবৌ । 
তাভ্যাং পিওং প্রধচ্ছামি স্যাতামেতাবহিংসকৌ ॥ 


অন্গোৎসর্গ (নৈবেদ্য উৎসর্গের ন্যায়) । 
অন্নাদিতে সুপ্রোক্ষিতমস্ত্র বলিয়া জলপ্রোক্ষণ করিয়া ধেছু- 
ুদ্রা প্রদর্শন করিয়া.তছুপরি হং যং বং রং এই মন্ত্র ও মুল ১৯ 
বার জপ করিয়া এতৎ সত্বতসোপকরণং দিদ্ধান্পং অমুকদেব- 
তায় নমঃ। যে দ্রব্য উৎসর্গ করিবে তাহার নাম উল্লেখ 
করিয়া করিবে । যেমন খেচরান্নং, পলাননং, তৃষ্টান্নং (লুচি রুটি 
প্রহতি তাজ দ্রব), পি্কান্ং, পক্ষান্ধং (মিঠাই) । সংস্কত নাম 





এ শা জানিলে এতৎ ক পন ঞ্ এভৎ পানী 
ব্যং এইরূপ বলিবে। 
| তি ও ছা জোন কানে হল উল 
চীন আবশ্যক । 5 র 
ৰ মাংদ-শোধন তি এড 
ও" এতদ্‌ বিঃ স্তবতে বীর্যেণ মৃগে। ন ভীমকুচয়ে! গরিষ্ঠা 
যস্যোরুযু য ত্রিষু বিক্রমে ধিয়স্তি ভূবনানি বিশ্বাঃ। 
_. অতসা-শোধন (তন্ত্রমতে)।. 
ও ব্র্যন্বকং যজামছে সমিদ্ধং পুরিনলং উ্কারুকমিব 
বন্ধনাৎ মৃত্যোমুক্ষীয় নাহহাস দি 


সুজা" “শোধন ভ্্রমতে) (১) ৷ 

ও" তদ্‌ বিষ্ষোঃ: পরমং পদং সদ পশ্তত্তি কুরয়ঃ দিবীব চক্ষু- 
রাততম্‌। ও হদুবিপ্রালো, হিরণ সহ সামিষতে। 
বিক্টোর্যৎ পরমং, 21 ূ 
পরে এই সমস্ত শোধিত: জব্যে হত মনরে অবগুঠন ও 
ধেনুমু্া এরদর্শন করিয়া সাতবার মূল মত "জপ করিয়া ভা 
*ও নিগবদ্ধ করিয়া নিবেদন করিবে ির্চি রর 
৫) জুটি কাট) পক মুড়ি তা প্রভৃতি; 
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নৃজ্ঞ বা! অতিথিসৎকার | 
অতিথি-সেবাঁ না! করিয়া আহার. করিতে নাই। যদি 
অতিথি উপস্থিত না! হয়, তবে হূর্তকে ছেই দণ্ডকে) আট ভাগ 
করিলে তাহা এক ভাগ সময়, দ্বারে বনি অতিথির অপেক্ষা 
করিবে। যদি উপস্থিত না হয়, স্তরাং আঁহীর করিবে । 
শক্রই হউক, মিত্রই হউক, মূর্খই হউক, পণ্ডিতই হউক, 
 স্রাঙ্গণই হউক, বা. চগ্ালই হউক, অতিথি হইলে তাহার নাম 
গোর দেশ ইত্যাদি, আহার না করাইয়া, জিক্তাসা করিতে 
_নাই। তাহাকে দেবতাজ্ঞানে দেব করিবে। বলিকাধ্যের 
পুর্বে কৌন ভিক্ষুক (১) আসিলে যথাশজি ভিক্ষা! দিবে। 
ভিক্ষুক বা অতিথি উপস্থিত না হইলে, সেই ভিক্ষুক বা 
অতিথির অংশ গরুকে ভোজন করাইবে, ঝ৷ অন্থিতে নিক্ষেপ 
করিবে । ধিনি, আমি ব্রাহ্মণ সঘ্ংশজীত ইত্যাদি পরিচয় দিয়া 
ভোজনের লৌভে অতিথি হন, তীহার দে ভোজন ন্যন্ধার- 


স্পট 


এআ ঘান বা অন ্রব্য লইয়া এই মনত দান করিবে 
সৌরভেষ্যঃ সর্বহিতাঃ পবিতাঃ ুতযরাশযঃ ্ 
প্রতিগৃহন্ত মে গ্রাসং গাবপ্েলোক্যমাতরঃ 9 





নত ্মচাযী, হৃতি, বিদয়াখী, গুরুপোষকঃ পথিক, কষীপবৃত্তি। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। -৯১ 


নমস্কার--পঞ্চতৃতে শিবে পুণ্যে পবিত্র সূ্ধ্যসন্তবে। 
প্রতীচ্ছেমং ষয়! দন্তং সৌরভোৌয়ি নমোহস্ত তে ॥ 
নমো গোভাঃ ্রীমতীভ্যঃ সৌরভেরীভ্য এব চ। 
নমে। ত্রহ্মন্ুতাভ্যশ্চ পবিভ্রীভ্যো। নমো নমঃ ॥ 


শত 


বৈদিক শাস্তি-মন্ত্র। 

ও" মহাবামদেব্য খধিগাায়ন্রী চন্দ ইন্জে? দেবতা মহাবীরা- 
দ্যস্তয়োঃ শান্তিকরণে বিনিয়োগঃ। ও" কয়া নশ্চিত্র আতুব 
দৃতী সদ। বৃধঃ সখ! কয়! সষিষ্য়া বৃতা। ও" কত্বা সত্যে৷ মদানাং 
মংহিষ্ঠো মৎসদন্ধপঃ দৃঢ়া চিদারুজেবন্থ। ও' অতীষুণঃ সখী- 
নামবিত| জরিতৃাঁং শতং ভবা স্থ্যতয়ে । (স্থ্যতিভিঃ বা)। ও 
স্বস্তি ন ইন্দরে! বৃধশ্রবাঃ স্বস্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ। ও" স্বস্তি 
নস্তার্ষোহরিষ্টনেমিঃ ওঁ স্বস্তি নে! বৃহস্পতিদর্ধাতু ও” স্বস্তি ওঁ 
স্বস্তি ও* স্বন্তি। দেযৌঃ শান্তিঃ আপদঃ শাস্তি শান্তিরেব শাস্তিঃ। 
যত এবাগতং পাপং তটত্রব প্রতিগচ্ছতু স্বাহা । 


যজ্ঞোপবীতন্ধারণ। 
সামবেদীর নাতির নিয়. পর্যযস্ত (হস্ত প্রমাণ), যজুর্কেদীর 


নাভিমাত্র (মুট্মহাত), তিনটা সূত্র (তিন খেয়া) একত্র করিয়া 


বৃদ্ধ ও অঙ্গের নীচে দিয়া স্ব স্ব প্রবর উল্লেখ করিরা প্রত্যেক 
ন্নামেন্যখাক্রমে উপর দিকে জড়াইবে, পরে একবার গায়ত্রী 
পড়িয়া ফাস দিবে । ত্রিদপ্তী কর! বিধি। পরে তাহার উপর 
পাঁচবার গায়ত্রী জপ এবং অগ্টোত্তর শহবার প্রণব (ও) জপ 
করিয়। এই গন্ত্রে ধারণ করিবে। 


চি 


৯২. 





ও" যজ্ঞোপবীতমসি যজ্ন্য ত্বোপবীতেনোপনেহামি। 
ও ষক্জোপবীতং পরমং 'পবিজ্রং 
. নুছস্পতের্যৎ পরমং পুরস্তাঁৎ। 
আমুষ্যমগ্র্যং প্রতিঘুঞ্চ শুভ্রং 
যজ্ঞোপবীত্তং বলমস্ত তেজ; ॥ 
অতৃক্ত হইয়া গ্রন্থি দিবে। 
বিপ্রপাদোদক-পাঁন-মন্ত্র | 


বিপ্রপাদোদকং পীত্বা যাবৎ তিষ্ঠতি মেদিনী। 
ত্বাবৎ পুক্করপত্রেণ পিবস্তি পিতরোদকম্‌ ॥ 


এপ 


_ বিষুর চরণাম্ৃত-পান-মন্ত্র | 


অকালমৃত্যুহরণং মর্ধব্যাধিবিনাশনম্‌। 
বিষুপাদোদকং পীত্বা (পুণ্যং) শিরদা ধাঁরয়াম্যহম্‌ ॥ 
. দনিপ্রপাঁদোদক-পানের পর চরণামৃত-পান বিধি 


ক্ষৌর। 
পৃর্বাস্য বা৷ উত্তরাস্য হইয়া আসনে উপবেশনপূর্বক 
অন্থুংকথচিন্তে মোম ও বুধবারে কেশ শ্মশ্রু লোম নখ বপন 





নিষেধ। রণৌ রে অলক, অভ্যক্ত ভিত 
ও ভুক্ত ব্যক্তির নিষেধ জন্ম-মাযে-ও জন্ম-নক্ষত্রে নিষেধ। 
ব্রত উপবাস ও শ্রান্ধ বাঁসরে; কাম্য-পুজানদিনে, সংক্রাস্তিতে, 
এবং সংযম রানে গু. অভ্র দিনে মিরেধ্‌ । এ 
নিবেধ । 





ভোজন |. 


রতবলিন দা রিস্ক গর্িষ ও গ্রতিবানী বৃদ্ধ বাঁ বালক 
অভুক্ত থাকিলে অগ্রে তাহাদিগকে আহার না করাইয়া আহার 
করিতে নাই । অনুষণ, কুপথ্য। কেশাদিযুক্ত, দেবতার অনি- 
বেদিত আহার করিবে না। নিঃশেষরপে আহার করিতে 
নাই, কিছু অবশিষ্ট রাখিতে হয় ।. কি দিবসে কি রাত্রিতে এক 
(প্রহর মধ্যে ও তিন প্রহরের পর আহার করিতে নাই । আড়াই 
প্রহরই আহারের মুখ্য কাল। । আহারকালে কথা, কহিতে 
নাই। উচ্ছিষ্ট ভৌজন করিবেন ও কাহাকেও দিবে না। 
পংক্িতে ভোজন করা নিষেধ। ॥ যদি এক পংক্তিতে বসিতে : 
বি ত্লবা শ্ম বা দি স্বারা মধ্যে নো করিয়া যন 








০) রে সকল দিনেই হইতে শানে ) চির করিয়! তর্পণ 
করিতে নাই। পিতৃকার্ধা ও: দেবকার্ষে!র পর্-ক্ষৌর কর! উচিত।...ক্ষৌর 
কার্ষেঠর পর গান কর! বিধি | মরগাশৌচের ম্যায় জমনাশোচান্ত দিনেও. 
ক্ষৌরকর্ধের বিধি আছে। : 





৯৪. 


ধান করিবে। পংক্িস্থ লোকের আহার শেষ না হইলে গঞ্ষ 
(আাচমন, পাত্রত্যাগ) ক্করিতে নাই | কি দিবসে, কি রাত্রিতে, 
ছইবার অন্ন (১) আহার করিতে নাই। একনঙ্গে আহার 
করিতে বিলম্ব হইবে বশিয়। অগ্রে আহার করিলে সে অন্ন 
দুষিত হয়। লৌহ বা সীপার পাত্রে ভিন্ন (ভাঙ্কা)কাংস্তপাত্রে,(২) 
তাম্্রপাত্রে, মলিন পাত্রে, পঞ্প ও পলাশ পত্রে, ও পত্রের পুষ্ঠ- 
ভাগে আহার করিতে নাই। উবু হইয়! বসিয়া আহার করিতে 
নাই। হস্তেত্তোলন ব্যতিরেকে কেবল মুখ দিয়া কিছু খাইতে 
নাই। জল, দধি, ছগ্ধ, মধু দ্বত, শক্ত,ং শাক, পায়স--ইহাঁ- 
 দিগের ভূক্তাবশেষ রাখিতে নাই । ভোজনে অসমর্থ হইলে অব. 
শিষ্ট কাহাকেও দিতে নাই। উদ্ধৃতসার এবং বালব! ও 
মৃতবৎসা গভীর দুগ্ধ পান করিতে নাই। ঘ্বতহীন ভোজন 
করিবে ন।। দ্বৃতশৃন্ত অন্ধে প্রাণাহুতি করিয়া! সেই অন্নে আর 
ঘ্বত দিবে না। পাছুকাপদ হইয়। আহার নিষেধ । অনাবৃত অন্ন, 
ভূক্তান্ন গ্রে আহার করিলে রম্ধনশালা বা ভাঙা রস্থানস্থিত 
অন্ন), রাঁজান্ন. নগরাধ্যক্ষের অন্ন, শ্রাদ্ধ ও পঞ্চযজ্ঞ বিহীন ব্যক্তির 
অনন,রজংস্বলা-্পৃষ্ট অন্ন, ক্রীতান্ন (হোটেলের অন্ন), স্থতিকান্ন(৩), 
ঘুষ্টান্ (৪), অশোচান্ন, অবজ্ঞা বা কুবাক্য প্রয়োগপুর্ববক দত্ত 





(১) দিদ্ধ করা ধান্ত, গম, যব প্রভৃতি শন্য। 

(২). কাংস্যপাররে বিধবা, যতি ও ব্রহ্চানীর একবারেই দিথেধ। 

(৩). হৃতিকাগৃহে স্ত্রীলোকের উদ্দেশে পক অল্প |... | 

৫). কে অনুজ আছ আইন এই উচৈহ্বরে চীৎকার বা ঢেড়া পিটিয়। 
আহ্বান, করি যে দত্ত অন্গ।: : . 


৯৫. 





অন্ন, অবীরা'র অন্ন, শত্রুর অন্ন, পতিতান্ন ও শৃত্রান্ন (১), খাইতে 
নাই। ক্ুর, মন্ত, ক্রুদ্ধ ও. আতুরদিগৈর অন্ন, পাদস্পৃ্ট অন্ন, 
বিড়াল (২), কাক, কুকর, গোজাতি প্রভৃতির স্পৃষ্ট অন্ন, পুনঃ' 
পক ও পর্য,যিতা্, খাইবে না। শৃদ্রাহ্ত হইয়া ভোজম 
করিবে না । পাণিতলে বা প্রস্থত (অপমন্ত) অঙ্ুলিতে অর 
তুলিয়া খাইতে নাই। জলপান করিবার সময্ব মুখ হইতে জল ও 
অন্ন পাত্রে পড়িলে সে অন্ন খাইবে না । পাত্র স্পর্শ করিয়া 
আহার করিবে । চারিকোণ বা ত্রিকোণ বা মণ্ডল করিয়! তাহার 
উপর ভোৌজনপাত্র রাখিয়া আহার করিতে হয় । পিতা মাতা: 
বর্তমান থাকিতে দক্ষিণমুখ হইয়!। আহার করিতে নাই (৩)। 
হীরক ভিন্ন অন্য রত্বাঙ্ুরীয় হস্তে ভোঙ্ধন করিবে । নিরামিষ 
ভোজনই প্রশস্ত ভোজন। যদি মৎস্য মাংস আহার করিতে হয়, 
অন্ততঃ এই সকল দিনে পরিত্যাগ করিবে। যথা,__ চতুর্দশী, 
অষ্টমী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা, সংক্রান্তি, রবিবার, ব্রত ও শ্রান্ধের 
. পুর্পদিন, মৃতাশৌচ, কার্তিক মাস, বিশেষতঃ বকপঞ্চক (অর্থাৎ 
: কার্ভিকমাসে একাদনী হইতে পূর্ণিমা! পথ্যন্ত)। আপনার 
তুষ্তির জন্য বৃথা মৎস্য ও মাং ংদ ভক্ষণ করিবে না। দেবতা! 
ও 88 উদ্দেশে বধ ও পাঁক করিয়া নিবেদিত 





7৫5) শৃত্রগৃহে দধি,' দুক্ধীও ভক্ষণ নিষেধ | শৃ্ব্য গৃঁহে' অযাচিভ 

'আদিলে, তাহ! প্রোক্গণ করিলে বা পান্রাস্তরে ্াখিলে শুদ্ধ হ্য়। 

ক (২), বর্মজলপ্রোক্ষিত হইবো আতিপাশিত ব দুর বালে 

চিছষ্টে দোষ নাই। 88 88 রত 
গে. পুজ বর্তমানে উত্তরাগা হই বাঁ মিস দি 
€$). মা টানার শদ্ধে শিুদোফকে মাং ংস দির বিধি, আছেন: 





রি 





রী দোষ নাই: আরপ্য পণ্ড তো (করিতে, হয় না, 
নিবেদন করিলেই হয়। আর্য বন্ধ 'চগ্ডালহত হইলেও 'তদ্‌- 
ভক্ষণে দোষ 'নাই। স্ত্রীলোকের মাংলভক্ষণ নিষেধ (দত 
নিবেদিত মাংস ভক্ষণে দোষ নাই) 

,. গ্রতিপদে--কুদ্মা ও, ফিতীরায়_বহতী 8 
উপকারিতা পঞ্চমীতে_-প্রীফল) যঠীতে-_নিশ্ব, সপ্তমীতে- 
তাল, অষ্টমীতে-নারিকেল, নবমীতে _-অলাবু, দশমীতে-- 
কলম্বী,একাদশীতে _শিম, স্বাদশীতে-_পুতিকা, ত্রয়োদশীতে-- 

বার্ভাকু, চতুর্দশীতে--মাধকলাই ভক্ষণ নিষেধ । 
_. শ্বেতবর্ণ তাল, বার্তাকী, কলম্বী, বর্তংল অলাবু, রূপ 
বার্তীকী, বৃস্তাক, কুন্ুস্ত ভক্ষণ নিষেধ । | 
লগ্তন, গৃষ্কন, পলা করক (ছত্রাক), আর অপবিত্রস্থান- 
জাত ফল স্বিজাতির অতক্ষ্য। 
এক হস্তে জল পান করিবে না ও জলা বাম দিকে 





ভূবঃপ্রতয়ে স্বাহাঃ (ভুবনপতনবে ্বাহা, দুতানাং গতয়ে বাহ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ৯৭ 
(শ্বঃপতয়ে স্বাহা॥ ইহাকে দিবারও বিধি আছে) এই মন্ত্রে 
ভূমিতে তিনবার বলি অর্থাৎ কিঞ্চিং অন্ন স্থাপন করিবে । 
পরে নাগায় স্থাহা, কুর্মায় স্বাহা, ক্রকরায় স্বাহা, দেবদতায় 
স্বাহা, ধনগ্তয়ায় ন্থাহা এই মন্ত্রে এই বাহ্‌ পঞ্চ বায়ুকেও পাঁচটা 
বলি দিবার বিধি আছে । পরে অমুতোপস্তরণমসি স্বাহ1 মন্ত্রে 
গণ্ডষ করিয়! (১) প্রাণায় স্বাহা, অপানায় স্বাহা,সমানায় স্বাহা, 
উদানায় স্থাহা', ব্যানায় ম্বাহ! এই মন্ত্রে অস্তঃস্থ পঞ্চ বায়ুকে 
'প্রাণাদি মুদ্রা পেরিশিষ্ট দেখ) দ্বারা একবার করিয়া! কিঞ্চিৎ অন্ন 
পাচবার আহুতি দিয়া নির্জনে আহার করিবে। অন্গপনীত, 
শুড্র ও স্ত্রীলোকের এ সকল বিধি নাই। 


গণুষ বা পান্র-পরিত্যাঁগ। 


ছস্ততলে জল লইয়া! অমৃভাঁপিধানমসি স্বাহা মন্ত্রে অর্ধেক 
পান করিয়া, অর্ধেক ভূমিতে স্থাপন করিয়া, উচ্ছিষ্ট অন্ন ও 
জল লইয়! উচ্ছিষ্টভাঁগধেয়েভ্যো নমঃ বলিয়া ভূমিতে স্থাপন 
করিবে। (২) . * 





০০) *তন্্রমতে-_্দ্ধার্পং ব্রহ্ম হবিত্র্ধা্রী ব্রহ্ষণ! হাতমূ। 
ব্রদ্ধেব তেন গণ্তবাং ব্রক্ষকর্ণসমাধিন! ॥ 
এই মন্ত্রে গণ্ুষ করিবার বিধি আছে। 


(২) রৌরবে পুণ্যনিলয়ে পদ্মার্ধ্ব,দরনিব!সিনাম্‌ 
প্রাণিনাং 'সর্ধবভূতানামক্ষষ্যমুপতিষ্ঠতাম্‌ ॥ 
এই মন্েণ দিবার বিধি আছে। 


৯৮ , আধর্য্যানুষ্ঠান 1 


ভোজনাস্ত আচমন । 


. জল ও মৃত্তিকাদি দ্বার হস্ত প্রক্ষালন করিয়া আচমন ও 
দস্তলগ্ দ্রব্য বাহির করিবে। যেন রক্তপাত ও ক্ষত ন! হয়। 
নথ দ্বারা বাহির কর! নিষেধ। পরে পাদ ধৌত করিয়া বসিয়া 
বৈধ আচমনপুর্ববক দক্ষিণ পাদের অঙ্ুষ্ঠ এই মন্ত্রে জল দিবে(১)। 

অস্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষঃ অনুষ্ঠঞ্চ সমাশ্রিতঃ 

ঈশঃ সর্বস্য জগতঃ প্রতুঃ গ্রীণাতু বিশ্বধবক্‌ ॥ . 

পরে উদরে এই মন্ত্রে হস্ত বুলাইবে ।. 

অগ্নিরাপ্যায়তাং ধাতুং. পার্থিবং পবনেরিতঃ। 

দত্তাবকাঁশে। নভস! জরয়ত্বস্ত মে সুথম্‌ ॥ 

প্রাণাপানসমানানামুদানব্যানয়োস্তথ]। 

গ্মন্নং পুষ্টিকরং চান্ত মমান্তব্যাহতং স্ুখম্‌ ॥ 
অগন্ত্যবহ্ছির্ডড়বানলম্চ 
ভূক্তং ময়ারং জরয়ন্বশেষম্‌। 
স্ুখং মমৈতৎ পরিণামসম্ভবং 
যচ্ছন্নরোগং মম চাস্ত দেছে ॥ 

,* অথবা-যথ সমন্তেন্দ্িযদেহিদেছে 

প্রধানভূতো৷ ভগবান্‌ যখৈক£ 
সত্যেন তেনান্নমশেষমেত- 
দারোগ্যদং মে পরিণামমেতু ॥ 


শপ 





১) যেপর্য্যস্ত উচ্ছিষ্ট পাত্র স্থানান্তরিত এবং উচ্ছিষ্ট স্থান পরিক্ষার ন! 
হয়, তাবৎ অশুচি থাকিতে হয় । অতএব আহারাত্েই সেই স্থান পরিষ্কার 
করা কর্তবা। 





"বীর্বত্তা যখৈবান্ংপরিপামবৈতি হি: 
০. সত্যেন তেন টি উ দর্মিদং তথা ॥ 


 তাশ্থুল-ভক্ষণ, র্‌ 


 পর্ণের মূল বা অগ্র বা বোটা বা. জীর্ণ র্ণ ভক্ষণ করিবে 

না। তাঘ্ল-ভক্ষণের রি আচমনেরও বিধি হি ৬ 
স্ব্সুদধি । 

স্বর্ণ রৌপা কাংস্য লৌহ তাঅ পিত্তল. সীস রঙ্গ প্রস্তর 
শখ শুক্তি ঝিনুক) ও রত্ব এই সকল নির্মিতপাঁত্র ভক্ত প্রভৃতি 
বা উচ্ছিষ্ট দ্রব্যে লিপ্ত হইলে ক্ষার অন্তর ও জল দ্বার! বা কেবল 
জল দ্বারা. শুদ্ধ হয়। সকল দ্রব্য স্থৃতিকা (নবপ্রন্থতা) 
রজস্বলা ও শবস্পৃষ্ট বাঁ মল মূত্রে স্পৃষ্ট হইলে অগ্নিতে তগ্ত 
(যেন দ্রব ন! হয়) করিলে শ্ুন্ধ হয়। কাংস্যপাত্র. গাদধৌত 
জলে বা গ্-জলে স্পৃষ্ট বা গোষাঁতিকর্তৃক আত্রাত হইলে 
দশ দিন ব্যবহার করিবে না। অতএব কাংস্যপাত্রে পাদ: 
ধৌত বা আচমন করিতে নাই'। মৃষ্নয় পাত্র দুধিত হইলে পরি- 
ত্যাগ (কেহ বলেন সামান্ত দোষে দুষিত হইলে দগ) করিবে। 
অনেকবাহ্‌ কাষ্ঠ (কেহ বলেন অপবিত্র হইলে চীচিলে পবিত্র) 
ও প্রস্তর পবিত্র -গোগৃহ (যে কোন: তির হউক), তরী, 
»বালক্র এবং পীড়িত ব্যক্তি অপবিস্্ হয়না। টি 

সম্তত জলবারা..বা.প্রশ্রবণ “জল: ও বাতোদ্ধুত ধূলি অপ- 
বিত্র হয় না।. আকরঙগাত পদার্থ, 'কন্গুশালা ্ে শ্বহে কলাই 
মুড়ি প্রন্থৃতি ভাঙ্গা, হয) ইক্ষু ও. টতলম্্ অপবিশ্ব হয়, 


১৩৩ আর্য্যানুষ্ঠান। | 
না। কীচা মৎস্য ও মাংস, মধুঃ ফলঙ্গাত গ্গেহ. (দ্রব- 
পদার্থ) ও স্বৃত পাত্রান্তরিত হইলে পবি্র। দ্বৃত তৈল অপবিত্র 
হইলে অঙ্লিতে গলাইলে এবং দুগ্ধ গ্লাবিত (ও'ৎলাইসা কিছ্চিৎ 
পড়িলে) পবিত্র। কঠিন ছুগ্ধ (ছাল) বা দধি পবিত্র। পু 
ফল পুস্তক ও সংহত (পরম্পর গ্রথিত বা মিলিত) পদার্থ, রাশী- 
কৃত বস্ত্র বাঁ ধান্যাদি শগ্য প্রোক্ষণ দ্বারা পবিত্র। বস্ত্র 
ধান্যাদি অল্প হইলে ক্ষালন দ্বার! পবিত্র । | 

ক্লীব, পতিত, অভিশপ্ত, কুতিকা, (নবপ্রসূৃতা) রজস্বলা ও 
নাস্তিক.ইহাদের কর্তৃক দৃষ্ট অন্ন কিঞ্চিৎ ফেলিয়া প্রোক্ষণ 
করিলে পবিত্র । বিড়াল ইন্দুর প্রভৃতি কর্তৃক উচ্ছিষ্ট হইলে 
অপবিভ্র (কিন্ত হ্বর্পংস্থই জলে পবিত্র হয়) | চণ্ডাল ও কুকুর 
কর্তৃক দৃষ্ট ঘ্ৃত যজ্ঞীয় নয়। 

গ্রভৃত গুড় লবণ ও বাঁয়ু অগ্মিতাপে পবিত্র। গোরুর . 
মুখ ও বিড়ীল অপবিভ্র। ভূমি জল অগ্ি বায়, ছায়া 05 
মক্ষিক! ও অশ্ব পবিত্র। . 

সমস্ত দ্রব্য ত্রাঙ্গণে জলক্ষালন: করিলে, পবিত্র। অপবিত্র 
দ্য, পবিত্র হউক এই কথা বরাঙ্মণে বলিলে, পবিত্র হয়। 


বিবিধ কার্ষয। | 
পরে ক্ষণকাল বিশ্রীম করিয়া পুরাগাদির আলোচনা অর্থাৎ 
অধ্যয়ন ও 'অধ্যাপনাদি করিবে। দিবসের সধ্চম ও অষ্টম 
ভাগে সদ্ুততি বারা জীবিকা! নির্বাহের উপায় করিবে (১)। 


টি 
১50১) অধ্যাপনা, যাজন.9. সৎ প্রতিগ্রহ-_-এই তিনটা গণের জীবিকাঁ- 
| নির্দাহের মদৃত্বি1 


। ৯৩১ 





রাক্রিকৃত্য। 


দিবস কর্তা অর্থাৎ সন্ধ্যাদি প্রমাদবশতঃ যদি দিবে: না 
কর! হইয়া থাকে, তবে রাত্রির প্রথম প্রহরে অগ্রে সেইগুলি 
করিয় পরে সায়ংকার্ধ্য গুলি করিবে। যদি রাত্রিতে ভোৌজন 
করিতে হয়, তবে দেড় প্রহরের মধ্যে করিবে। রাত্রিতে 
অতিথি উপস্থিত হইলে আগ্রে তাহার সেবা অর্থাৎ তোজনাদি 
করাইয়া পরে স্বয়ং তোক্ধন করিবে। 


০০০০ 


শয়নবিধি। 


হুর্য্যাস্তের পর শয্যা পাঁতিবে 'ও হৃর্ষ্যোঁদয়ের পুর্বে শয্যা 
তুলিবে। মাঙ্গলয-জন্-পুর্ণ কলস মন্তকের নিকট স্থাপন করি! 
ও" বিবে নমঃ ও" নন্দিকেশ্বরায় নম ও" নম্খর্দায়ে নমঃ 
ও" প্রাতনর্মিদায়ৈ নমঃ বলিয়া প্রণাম. করিবে, পরে ও* নমস্তে 
নর্্দে নিত্যং ত্রাহি মাং বিষদর্পতঃ এই মন্ত্র পড়িয়া পবিত্র 
স্থানে শয়ন করিবে। ন্বগৃহে পুর্বশির! বা দক্ষিণশিরা হইয়! 
শয়ন করিবে, প্রবাসে পশ্চিম'শিরা হইয়া শুইবে। কি গৃহে 
কি বিদেশে কোথায়ও উত্তর-শির! হইয়! শুইবে না। 


| শরননিযেধ। 


_ নির্জন গে শশানে, শিবালয়, বালি- 'ধুসরিত বা. লোষ্রময় 
স্থানে, গোর: ব্রাহ্মণ (দেবতা, শুরুজনের উপরি স্থানের ভগ্ন 


১০২ র্ধযানুষ্ঠান। 


শখ্যায় এবং অপবিত্র থান শয়ন করিবে না। নর টি 
ও আদ্রবস্ত্র হইয়। শয়ন করিবে না। 


_দারোপগমন |. 


". খতুমতী ভ্ত্রীতে গমন করিবে না! । খতুর চতুর্থ দিন হইতে 
ষোড়শ দিন পধ্যন্ত গমনকাল ১ তন্মধ্যে চতুর্থ, ষ্ঠ, অষ্টম, দশম, 
দ্বাদশ, চতুদ্দশ ব1 ষোড়শ দিনে রজোনিবৃন্তি না হইলে উপরত 
হইবে না। অন্য দ্রিনে একবারেই নিষেধ। পূর্বোক্ত বৈধ 
দিনের মধ্যে চতুর্দশী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা, অষ্টশী ও রবি- 
সংক্রান্তিতে, জোষ্টা, মূল!, অক্লেষ!, মঘা, রেবতী, কৃত্তিকা, 
অঙ্িনী, পুর্াষাা, উত্তরাষাটা। উত্তর ভাদ্রপদ উত্তর ফন্তনী 
নক্ষত্রে, ব্রতের পূর্বদিনে, ব্রতদিনে, শ্রাদ্ধের পূর্দদিনে ও. 
শ্রান্ধদিনে উপরত হইবে না। দিবামৈথুন, পুংমৈথুন, পশুটৈথুন 
ও হস্তমৈথুন নিষেধ! পীড়িত ব্যক্তির মৈথুন নিষেধ। শৃদ্রান্ 
শূদ্রদত্ত. তও,ল ও ভূষ্ দ্রব্য) ভোজন করিম মৈথুন করিলে 
সেই মৈথুন হইতে উৎপন্ন সন্তান শৃদ্রবৎ জানিবে। পুত্রোৎ 
পত্তির জন্য দীরগমন, অতএব পুত্রোৎপত্তির' পর খতুরক্ষার 
জন্য" দারগমন ন! করিলে দোষ নাই। দারগমনের পর স্ত্রী 
. শখ্যা হইতে উঠিলে পবিত্রা হয় শেরানা থাকিলে অপবিত্রা)। 
পুরুষ যদি গর্ভ হইবার সম্তাবন! বিবেচনাঞ্জকরেন, তবে গান 
. করিবেন, নতুবা মৃত্র- পুরীষের শৌচের স্তায় শৌচ করিবেন । 
কন রব মূত্র খুব ও) ত্যাগ করিবে না। 


 পরিশিষ্ট। 
জপরহস্য ।. 
€হপৃষ্ঠ দেখ)। 
্চারীদিগের যে*কোন জপ (গ্রহণভিন্ন) রাত্রিতে ৯টা 
র্যযস্ত । | ্‌ ্‌ ৃ 
জপের পৃবের্ব আচমন, আসনশুন্ধি, খুর্ধাদি-নমস্কার, মান- 


কান্যাস, যে দেবতার মন্ত্র জপিবে তাহার করাঙ্গ ও যড়্গ, 
বান, খধিন্যাস ও প্রাণায়াম করিবে । 


সপ পিপি 


কাম্য জপ। 


. গ্রেহণভিন্ন) দিবসে মধ্যাহ্ত পর্য্যস্ত। কাদ্য জপের পুবেৰ 
(শ্রহণভিন্ন) মুখশোধন প্রভৃতিও বর্তব্য। ৃ 
কালীবিষয়ে মুখশোধন-বীজত্রয়, পরে প্রণবত্রয়, পরে বীজ- 
্রয়। মুখে কর্পুর দিয়! জপ করা কর্তবা। সন 
_ ছর্গাবিষয়ে মুখশোধন-_-পং হীং রং র্গারৈ সাহা ভ্ীং রং এং। 
কুরুকা_কালী ও হৃ্থা বিষয়ে_ মাকে হুংস্ত্ীং হ্রীং 
ফট দশবার জপ |. ৃ এ 
এসতু-- হৃদয়ে রর দশবার ৯ 





(১) কবট- পর বক বা হু ং 
জ্বপিবে। ১67568৮4858. এ 


১০৪. অআর্ধ্যানুষ্ীন। 


মহাসেতু কে সুল। দশবার ।(১) 
নির্বাণ__নাভিতে _ও অং মুল গং, পরে সমস্ত মাতৃক। 
অর্থাৎ অনুস্বারযুক্ত স্বর ও ব্যগ্নন বণ, পরে ও' দরশবার। 
যোনিমুদ1_ষট্চক্র ভেদপূর্বক পরমশিবে কুগুলিনীর যোগ 
করিয়| অন্তর্মালায় অন্ুলোম দিতি স্বপ করিয়া মা 
ধারে স্থাপন । ূ 
টি ম্‌ল পবা | 
দীপনী _ স্ৃদয়ে_হ্রীংপুটিত বীজ দশবার 1 
অশৌচভঙ্গ_ হ্বদয়ে__প্রণবপুটিত বীজ দশবার । 
ৃষ্টিসেতু-_ভ্রমধ্যে বা নাপিকা গ্রে-_প্রণব দশবার 1 
মন্থশিখা-ষটচক্র ভেদপুর্বক পরমশিবে কুগুলিনীর যোগ 
করিয়! পুনর্বার মূলাধারে স্থাপন । 
মন্ত্েতন্য_-ঈংপুটিত বীজ একণত আটবার জপ। ইহা 
পাঁচ প্রকার, তন্মধ্যে এইটা সহজ উপায়। : 
নাঙ্গভাবনা-_যেমন ক্রী' বীঞ্জ, ইহার কর্ণ বিন্দু মুখ--নাঁদ। 
হাদয়_ক। নেত্র--র। ঈ (দীর্ঘ তা) অর্থাৎ অন্য সমস্ত 
অঙ্গ। রযুক্ত বীজ হইলে এই নিয়ম । 
নার্থভাবন1_-বিল্দু-ছুঃখহরা। নাদ-বিশ্বমাতা। ক--কালী। | 
র-ব্রহ্গ। ঈ-__মহীমায়া। বিশ্বমাতা ত্রহ্মম়ী মহামায়া 
_ কালী। সর্বহ্ঃখবিনাশিনী। রক্ত বীপ্ধ হইলে এই নিয়ম। 
যেমন হীশ্রী ইত্যাদি।: ক তু 
যুক্তাক্ষরভিন্ন বীজের মনতা্গ--যেমন গুঁ বীজ, এই বীজের 


৮ 





$১) শ্বামাদি ভিন্ন অন্য-দেবতা-বিষয়ে-ন্রীং দশবারখ . 


বর চান) ূ রঃ | ১০৫. 





 শ্রোত্র_বিদ্দু। খ-নাদ। পানির পাদ_ গী উ-ল | 

অর্থাৎ অন্য অবয়ব ।:- ৮৬৪৪ | 

 মন্তার্থ-বিনদু-_কুক্ষ কের)। পাদ বিদাত ।উ- রক্ষা | বিশ্ব | 
। মীতা! অমুকী দেবী রক্ষা কর (১)। 

গুকমূর্ভ- চিন্তা (সহক্রারে)-হৃদয়ে ইষ্টদেবতার ষ্ি চিন্তা । 
গুরু, ইষ্ট ও মন্ত্র এই তিনের একতা! অর্থাৎ অভেদ জ্ঞান 
করিয়া অনন্যমনে হৃদয়ে জপ করিবে নাভির নীচে বা 
হৃদয়ের উর্ধে হস্ত রাখিবে না। হ্বদর়মধ্যে রাখিবে। 

একাক্ষরী মন্ত্রে-দেবতার-সমন্ত মূর্তি চিন্তা । | 

জপসংখ্যা--সংখা। না রাখিয়া! জপ"করিতে নাই । লাক্ষা! (গালা), 
রক্তচন্দন, গিন্দুর, গোঁময় এবং বনের বা মাঠের শুদ্ধ গে- 
ময়--এই কয়টা দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া গুটিকা করিবে, তাহা- 
তেই সংখা! রাখা প্রশস্ত, কল্প। অক্ষত ধান্য, পুষ্প, রে 
মৃন্তিক', এবং অস্কুলিপর্ধের ১০৮ র্য্য্ত দোষ নাই). সংখ্য 

 বাখিবে না। 
জপদমান্তিতে জপসমর্পণ প্রীগায়ার, কাজ ও ষড়গ ন)াস 





(১) ইহার. পর. সুলাখরে-ডাং জং ডদরুবরধূং (ডাকফিনৈঃ, নমঃ 
১বার জপ। হৃদয়ে_কাঁং কামিন্যৈ নমঃ:১ বার জপ) কষ্ঠে-_শাং 
শাকিনো নষঃ মদনাতুরে স্থাহা ১ বার জপ।, কাণিনী- ধ্যান_রক্তাং 
রক্রান্বরুরাং হৃদয়োপরিক্জংহিতাং চতুতু'জাং ছিনয়না । এই ধ্যান করিয়া! 
মুলাধারে ল্লীং কামিন্যে নমঃ ১. বার জগ, করিবে । ৭, বত 

আয্মরক্ষা__সশিধয়ি বঙ্জিণি মহাপ্রতিদরে বক্ষ ক্ষ, ্ং ফট দে 
ও. এই দে বাধলে দেহ বন্ধন কিয়া বপিবে। | 





১০৬ 
করিবে। সিদু ন্যায় সেতু ও হিলি এই ছুইট 
শেষেও ৮৪ হয 1 | 


. গুরু-প্রণাম। 
অথগ্ডমগুলাকারং ব্যাণ্তং যেন টরাঁচরম্‌। : 
তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্ৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 

_ অজ্ঞানতিমিরান্ধস্য জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়। । 
তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্মৈ রী গুরবে নমঃ ॥ 
দেবতায়া দর্শনঞ্চ করুণা-বরুণালয়মূ। 

:সর্ধসিদ্ধিপ্রদাতাঁরং শ্রীগুরং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 

_ বরাভয়করং নিত্যং শ্বেতপদ্মনিবাসিনম্‌। 
মহাভয়নিহস্তারং গুরুদেবং নমাম্যহম্‌ ॥ 
মহাজ্ঞানাচ্ছাদিতান্গং নরাকা রব্রপ্রাদম্‌। 
চতুববর্গ প্রদাতারং স্থুলনুক্মদয়ান্থিতম্‌ ॥ 
সদানন্দময়ং দেবং-নিত্যাঞ্জননিরঞজনম্‌.। 
শুদ্ধসত্বময়ং দেবঃ নিত্যকালং কুলেশ্বরম্‌ ॥ 

ত্রন্ধরদ্থে, মহাঁপত্মে তেজোবিষ্বে নিরাকুলে। 

: যোগিভির্ধোগণম্যে চ চারুতুক্রবিরাজিতে ॥ 

. সহজদলসঙ্কাঁশে কর্ণিকামধ্যমধ্যে । 
মহাঁগুরুভাম্বরার্ককোটিকোটিসহৌজসম্‌ 
সর্ধপীঠস্থমমলং পরহংসং পরাৎপরম্‌। 

: বেদোদ্ধীরকরং নিত্যং কাম্যকর্ম্মফলপ্রদম্‌ ॥. 


১০৭. 





সদাময়শক্তিমন়-লমস্থানপদান্ুজম্‌।.. 
শরজ্ঞ্যোৎসগাজীলমালাশোভেন্দুক্ষোটিবন্মুখম্‌॥ 
বাঞ্াতিরিক্তদাতারং সর্বসিদ্ধীশ্বরং গুরুম। 
ভজামি তন্ময় ভৃত্বা তং হংসমণ্ডলোপরি ॥ 
আত্মানং স্থনিরাকারং সাকা রত্রন্মরূপিণম্‌। . 

 বিদ্যামন্ত্প্রদাতারং শ্রীগুরুং পরমেশ্বরম্‌। 
সর্বসিদ্ধিপ্রদাতারং গুরুদেবং নমাম্যহম্‌ ॥ 
কায়েন মননা। বাচা যে নমস্তি নিরস্তরম। 
অবশ্যং শ্গুরোঃ পাদদান্তোৌরুছে তে বসন্তি হি ॥ 
প্রভাতে কোটিপুাঞ্চ প্রাপ্পোতি সাধকোত্বমঃ । 
মধ্যান্থে দশলক্ষঞ্ণ-সায়াহেহনস্তপুণ্যদম্‌॥ 

ইতি রুদ্রজামলে উত্তরখণ্ডে গুকুপ্রণামঃ সমাপ্তঃ । 


(হস্্দীক্ষিতদিগ্নের পক্ষে)।, 

নমন্তভ্যং মহামন্ত্রদায়িনে শিবরূপিণে 1... 
্জ্ঞানপ্রকাশীয় সংসারছুঃখতারিণে ॥ .. 
অতিসৌম্যায়শদিব্যায় বীরায়াজ্ঞানহাঁরিণে ।. 
নমন্তে.কুলনাথায় কুলকো ীন্তদায়িনে"॥:... 
শিবতত প্ররোধায় বরহ্মতববগ্রকাশিনে... 
নমস্তে গুরবে, ুভ্যং লাধকণভয়দায়িনে রী 
রর অনাচারাচারভাববোধায় 'ভাবছেতবে ৮: 
রিমি? িুকিদাতে নমোনম্॥ রী 











নমস্তে শম্তবে তুভ্যং দিব্যভাবপ্রকাশিনে | . 
জ্ঞানানন্দস্বরূপায় বিভবায় নমো নমঃ ॥ 
শিবায় শক্তিনাথায় সচ্চিদাননারূপিণে । 
কামরূপায় কামায় কামকেলিকলাত্মনে .॥.. 
কুলপুজোপদেশায় কুলাচারন্বরূপিণে |... 
আরক্তনিজতচ্ছক্তিসষভাগবিভূতয়ে | : : 
নমন্তেহস্ত মহ্শায় নমস্তেহস্ত নমো নমঃ ॥ 
ইদং স্তোত্রং পঠেম্লিত্যং সাঁধকে! গুরুদিঙ্মুখঃ | 
প্রাতরুখায় দেবেশি ততো বিদ্যা প্রসীদতি ॥ 


ইতি নারির গুরুক্তো্ং সমান্তম্‌। - 


তি 


ক্ু-কবচ। 


তাপ পক্ষে) 
_ দেব্ুবাচ, । 
ভূতনাথ মহাদেব কবচং ত্য মে বদ: 
গুরুদেবস্য দেবেশ সাক্ষাদ্তর্ষস্থরূপিণঃ ॥. 
অথাতঃ কখয়ানীশে কবচং মোক্ষদাঁয়কম্‌।, 
মপ্য জ্ঞানং বিন! দেবি ন সিদ্ধির্ন চ:সদগতিঃ | 


ত্রহ্মাদয়োইপি গিরিজে 'সববর্্র যাঁজিলঃ স্থৃতাঃ 1. 
. অস্যপ্রসাদাৎ সফলা বেদাগমপুরঃসরাঃ ॥ 


কবচস্যাস্য দেবেশি ্ধিরবিধুরুদাহ্বতঃ | । 


ছলে! বিরাড় দেবতা চ'গুরুদেবঃ শ্বয়ংশিব$ ॥ ... 


রি ১ ০৯, 





সহমবারে মহাপরে কপূর খুরুত॥. 
বামোরুত্িতশকির্বঃ সর্বত্র পরিরক্ষতু। ] 
পরমাখ্যো গুরুঃ পাত শিরসং মম বললে ॥ 
পরাপরাখ্যো নানাং মে পরমেঠী মুখং সদ! । 
কণ্ঠং মম সদ! পাতু প্রহলাদানন্দনাথকঃ॥ 
বাহু বৌ সনকানন্দঃ (কুমারানন্দনাথকঃ। . 
বশিষ্ঠানন্দনাখশ্চ হদ্য়ং পাতু সব্ধদা ॥ 
ক্রোধানন্দঃ কটিং পাছু সুখানন্দঃ পদং মম। 
ধ্যানানন্দশ্চ সর্বাঙ্গং যোধানন্ধশ্চ কাননে ॥ 
সর্বত্র গুরবঃ পাস্ত সবের্ব ঈশ্বররূপিণ; | 
ইতি তে কথিতং তদ্রে কবচং পরমং শিবে ॥ 
ভক্তিহীনে ছুরাচারে দ্বৈত ত্যুমাপ্ন,য়াৎ। 
অন্যেব পঠনাদ দেবি ধারণাঁৎ শ্রবণাৎ শ্রিয়ে ।. 
জান্বতে মন্সিদিশ্চ কিমন্যৎ, কথয়ামি । তে॥ 
কঠে.ব! দক্ষিণে বাহে শিখায়াং বীরবন্থিতে । 
রঃ গরশাাশহে গাগং রায়ান যথা ॥ 
তৎ লব্ধ রি বা গুকর্যাতি হুনিশ্চিতম্‌ ॥ 
_শিবে রুষ্ট গরত্ত্রাতা গুরৌ কষ্টে ন ক্মন ॥ 
ইতি ্ামানিসীতঙে ুরুকবচং সমাপম্‌। 
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: আথ গুরণীভা। 


-. ওঁ পরবে নমঃ । . 
ল্য প্ীগুরুগীতাস্তো ্রস্য ম্দাশিব, ির্ষিরাট ছন্দঃ গু: 
পরমাত্মা, দেবতা হুং বীজং সঃ শক্তিঃ ক্ীং কীলরং প্রপুর- 
প্রসাদসিদ্ধর্, জপে বিনিয়োগঃ |... ১... 5২ 
-খবয় উচুঃ। ..... 
গহাৎ গুৃতরা বিদ্যা গুরুগীতা বিশেষতঃ । 
বিনা শ্রোতব্যা তৎ রব হি? মে নত ॥ 
চাও তি 2? 


কৈলাঁসশিখরে রম্যে ভক্তিসাধনতৎপরগ্‌ ॥ 
গ্রণম্য পার্বতী ভক্ঞা। শক্করং পরিপৃচ্ছতি ॥ 


শ্রীপার্বত্যুৰাচ 1 ' 
নমত্তে'দেবদেবেশ সদাশিব জগব্গুর়ো। : 
: প্রাণেস্বর মহাদেব গুরুণীক্ষাং প্রদেহি মে ॥ 
ক্কেন মার্গেণ ভেঠি শ্বামিন্‌ দেহী '্দ্ষময়ো ভবেৎ।... 
2০7871 ॥ 





তগ্য বে তে ঠ কৰিতা ্থাঃ ব্যস্ত ম মহাত্মনঃ॥ 


গুকারশ্চাদ্ধকারঃ, সযান্রুশমস্তেজ টি 
অঙ্গনে ্ামকং অধ গরুরের ন্‌ সংখ ঃ. 


| ঠি | 





 সুশবস্বন্ধকারঃ যা্রপব্তািরোধক:। 
অন্ধকারবিরোধিদ্বাদগুরুরিত্য ভিবীয়তে ॥ 
শুকারঃ প্রথমো বর্পো মায়াদিগুণভাষকঃ 1 
রুকারো দ্বিতীয়া বর্ষ ায়া্রাস্তিবিমোচকঃ॥ 
যদি কমলঘন্ং বস্বতাঁপনিবাঁরণম্‌ । 
_ তারকং বিপদং বনে শ্রীগুকং প্রণমাম্যহুম্‌ ॥ 
মম রূপাসি দেবি ত্বং ত্বত্তক্ত্যর্থং বদাম্যহম্‌। 
ঝোকোপকারকং প্রশ্নং ন কেনাপি স্থৃতং পুরা ॥ 
- দুর্নভং ত্রিধু লোকেষু তচ্ছ্গুষ বদাম্যহম্‌। . 
শুরুত্রক্গ বিনা নান্যৎ সত্যং সত্যং বরাননে ॥. 
বেদশাস্ত্রপুরাঁণাঁনি ইতিহাঁসাঁদিকানি চ। 
 মন্যনত্া্দিবিজ্ঞানং স্ৃতিরচ্চাটনাদিকম্‌.॥ 
শৈবপাক্তাগমা্দীনি চান্যে চ বহবো! মতাঃ। 
পত্রংশুঃ সমস্তানি জীবানাং ভ্রান্তচেতসাম্‌॥ .. 
যজ্ব্রততপোানং জপক্তী্ঘং তখৈব ট। 
ওকুততবমবিজ্ঞার ূঢানুনযারতা৷ জলাঃ ॥.. 
গুরুবাত্মনো নান্যং সত সতযং ন সংশয় । 
তল্লাভার্থং প্রযন্ধেন: কর্তব্যঞ্চ. মনীফিভিঃ ॥. 
গুড় বিদ্যা যথা যোগদেহমজ্ঞানসংজ্কিতম্‌ ০ 
উদয়ং সুপ্রকাশেন গুরুশবোেন কথ্যতে॥, 
* দেহী ব্রহ্ম ভবেত্তস্মাৎ ততরুপাঁর্থং বদামি তে। 
সব্ব পাপবিশুদধার্থং পীতুরোঃ পাদপন্কজম্‌ & 
সবব তীর্থাবগাহসা কিং প্রাপ্সোতি ফলং নর । 
 গুরুপারদীুজং সিক্ত জলং শিরষি হাসে ॥. 


1 8.2 পু উজ ৩ কিউ 1০ 
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শোষণ: পাপসঙবস্য দীপন জানচেতসাম্‌ 1 
গুরুপাদোদকং পীত্বা। সং ংসারার্ণবিতারণম্‌ ॥. 
অজ্ঞানমৃত্যুহরণং জন্স কর্ানিবারণস্। ্. 
জ্ঞানবৈরাগ্য সিদ্ধার্থ খুরুপাদোদকং পিবেৎ॥ 
গুরুপাদোদকং পীতং গুরোরুক্ছিষ্টভোজনং। 
গুরুমূর্তেঃ সদা ধ্যানং গুরুত্তোত্রং সদা জপেৎ। 
কাশীক্ষেত্রে নিবাসশ্চ জান্কবীচরণোদকং । 
গুকুর্বিশ্বেশ্বরঃ. সাক্ষাৎ তারকত্রক্গ নিশ্চিতং ॥ 
শিরঃপাদোক্ষিতোতৃতবা য়াথশ্াক্ষয়োবটঃ 1 
তীর্থরাজং পরম্নাগাধ্যং শরুমূর্তেঃ নিরঞ্জনং ॥ 
গুরুমূর্তিং ন্মরেন্সিত ৎ গুরোর্নাম সদা জপেৎ। 
গুরোরাজ্ঞাং পরনুব্বাত গুরোরত্যং ন ভাবয়েৎ 
গুরুবক্স্থিতং ব্রহ্ন প্রাপ্যতে মতপ্রদাদতঃ 
গুরুমূর্তিঃ সদা ধ্যেয়া বখা। স্বামিনি রোষিতে ॥ 
আশমবস্থ জঞাতিৎণস্কীরতিপুষ্টবদ্ধনং । 


অন্ত সব্বং পরিতাজ্য গুরোরস্তং, ন ভাঁবয়েৎ 
অনন্চিত্তযৌগ স্যাৎ স্থুলভং তৎপরং স্থুখং। 
তম্মাৎ, সর্ধপ্রযক্ছেন খুরোরারাধনং নুরু ॥. 
গুরুবক্ে, স্থিত! রিদ্যা গুরুতক্েযু লক্ষ্যতে। 
মৈগোকো " কফ বা দেহতাহারগ:॥ 








১১৩ 


আসনং শয়নং রস্ত্রং বাহন বাহনঞপি ভূষণং। 
সাধকেন প্রন্থাতব্যং, শুরোঃ সন্ভোষকারণাৎ ॥ 
গুরোরারাধনং কার্ধ্যং সজীবং বৈ নিবেদয়ে। 
কর্মরণ! মনসা বাচা সদা. আরাধয়েদ, গুরুং ॥ 
দীর্ঘদণ্ডং নমস্কত্য প্রণমেদ্‌ খুরুসন্িযৌ ॥ 
্‌ শরীরমর্থং প্রাণাংস্চ সদ্‌গুরুভ্যো নিবেদয়েও। 
আত্মদারাদিকাংশ্চৈব সদ্গুরুভ্যো নিবেদয়ে॥ 
কুমিকীটতস্মবিশ্টা-দুর্ন্বমলমুত্রকম্‌ | 

্লেম্ রক্তং ং মাংসং গুরোরগ্রে ন কারয়েখ ॥ 
| সংসারবৃক্ষমারা পতন্তশ্চ মহার্ণবে। 
যেন [উদ্ধারিতাঃ সর্ষে তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
_ গুরুত্রন্গা গুরুর্বি্ণু গুরুর্দেবো। মহেশ্বরঃ 
গুরোরেব পরে! নাস্তি তন্মৈ শরীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিাগ্ধস্য জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়! । 
চক্ষুরুত্মীলিতং যেন তন্মৈ প্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অখগুমণ্লাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌। 
তৎপদং দর্শিতং যেন তন্মৈ শ্রীষ্খরবে নমঃ ॥ 
্ঞ্রতিশিরোরুবিরাজিতবপদা জম্‌। 
বেদস্তা ন্যায় তশ্মৈ শ্ীগুরবে নমঃ ॥ 
চৈতন্যং শাঙ্খতং দিব্যং ব্যোমাতীতং নিরঞ্জনম্‌। 
বিশুাদকলাতীতং তন পরবে: নমঃ ॥ 


নস এব জাননমপনৈ জে নমঃ ॥. 





৯১১৪ 


ব্যাপ্তং যেনন জগৎ সর্বং তণ্যৈ শ্রীগুরবেনমঃ ॥ 
জ্ঞানশক্তিসমূরূঢং তথ! মালাবিভূষিতম্‌ । 
ভুক্তিং মুক্তিঞ্চ দাতারং তন্ৈ শ্রীগুরবে নম ॥ 
অনেকজন্মপং প্রাপ্তজন্মকর্ম্ম বিধীয়তে । : 
জ্ঞানাঞ্জন প্রভাবেণ তশ্ৈ ্রীপুরবে নমঃ ॥ 
মন্নাথঃ শ্রীজগন্নাথে। মদগুরুঃ শ্রীজগদ্‌গুরুঃ । 
সর্বস্ব সর্বভৃতা স্ব তট্ৈ ্রীগুরবে নমঃ ॥ : 
ধ্যানমূলং গুরোমূর্তিঃ পুঙ্গামূলং গুরোঃ পদম্‌। 
মন্ত্রমূলং গুরোর্বাক্যং সিঞ্দিমুলং গুরোঃ কৃপা ॥ 
নিত্যং শুদ্ধং নিপাভাসং নিরাঁকারং নিরঞজনম্‌। 
নিত্যবোধং চিদানন্নং গুরুং নিত্যং ন্মাম্যহম্‌ 
গুরুরাদিরনাদিশ্চ গুরুঃ পরমদেবতা। 
গুরুমন্ত্রসমং নাস্তি তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
সপ্ডসাঁগরপর্য্যস্তং তীর্থনানফলং তথ! । 
গুরোরজ্বিজলাঘিন্দুসহত্াংশেন ছুল্লভম্‌ ॥ 
গুরুরেব'জগণ্ সর্ধং ব্রহ্মবিষণশিবাত্মকম্‌।. 
গুরোঃ পরতরং নান্তি তন্মাৎ সংপৃজয়েৎ গুরুষ্।॥ 
জ্ঞানং বিন মুক্তিপদং লভতে গুরুভক্তিতঃ। 
তশ্থাৎ পরতরং নাস্তি নেতি নেতীহ তত্এুতেঃ ॥ 
মনসা বচন! চৈব অস্মদাদ্যা বিমোহিতাঃ। 


ক 


গুরোঃ ক্পাগ্রসাদেন দ্মবিফুসদাশিবাঃ ॥ 
 আামধথ্যং ততপ্রসাদেন কেবগং শুরুসেবয়া। 
: দ্বেবকিন্নরগন্ধর্্বাঃ-পিতৃযক্ষাস্ত চাঁরণাঃ ॥ 


মুনয়োহপি ন জানস্তি গুরুগুজীষগাবিধিষ্‌। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ১৯৫ 


মহাহঙ্কারশবেন বিদ্যুতে পরমান্ধতা ॥ 
ংসারান্দেহ আবর্তে ঘটমন্ত্রোযথা পুনঃ) 
ন মুক্তা দেবগন্ধব্বপিতরে! যক্ষকিন্নরাঃ। 
খষয়ঃ সর্বপিদ্ধাদ্য| গুরুসেবাপরাজ্মুখাঃ ॥ & 
ধ্যানং শৃণু যহাদেবি সর্বদানন্দদায়কম্। 
সর্বমৌখ্যকরঞব মুক্তিভক্তিপ্রদায়কম্‌ ॥ 
শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং নমামি . 
জরীমৎ পরং ব্রহ্গ গুরুং ম্মরাষি। 
 শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং বদামি 
:.. শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং ভজামি ॥ 
বঙ্ধানন্দং পরমন্্ুখদং জ্ঞানমুক্কিং পরেশং 
সথানাতীতং গগনসদৃশং তত্বমস্যা দিলক্ষ্যম্‌। 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্বদণ সাক্ষিভূতং। 
ভাবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সদ্‌্গুরুং তং নমামি ॥ 
আনন্দমাঁনন্দকরং গসন্নং 
জ্ঞানম্বরূপং নিয়তেরযুক্তম্। 

.. ফোগীন্দ্রমীভ্যং ভবরোগবৈদ্যং 
পনি নমাসি॥ ৯ 
 খ্যায়েশুকং ব্রহ্ম লনাতনং মহৎ: 

. জঙধানধুজে কার্ণিকমধ্যসংস্থম্‌।, 
_. সিংহাসনম্থং স্মিতদিব্যমূর্তিং : 
ধ্যায়েব্গুরুং চ্রকলাপ্রকাশম্‌ হা. 
| - বামাঙ্গপীঠস্থিতদেবশক্ডিং 
দেশি গরুপানিখানমূ। ।. 


১১৬ 





 ভীত্যন্তকাভীষ্টবরং দধানং 
মুক্তাবিদ্ুষং মুদ্দিতত্িনেত্রমূ॥ 
ৃষ্টস্থিতিধবংসকরং বিধেয়ামুগরহাস্বক ম্‌। 
কৃত্যং পঞ্চবিধে শশ্বস্তামিতং তন্নমঃ শিবম্‌ ॥ 
প্রাতঃ শিরসি শুক্লাজে ছিনেত্রং দ্বিতুজং গুরুম্‌। 
বরাভয়করং শাস্তং স্মরেৎ তন্নামপূর্্বকম্‌ 
ন গুরোরধিকং ন গুরোরধিকং 
শিরসা স নতঃ শিরসা স নতঃ। 
ন পরো ন পরঃ ইদমেব শিং. 
ইদমেব শিবং ইদমেব শিবম্‌ 
শিবাদন্যথ! দৈবতং নাভিজানে শিবোহহম্‌। 
এবংবিধং গুরুং ধ্যাত! জ্ঞানমুৎপদ্যতে স্বয়ম্‌ 
রি গুরুপ্রসাদেন মুক্তোহহমিতি ভাবয়ে॥। " 
গুয়োর্নিরূপিতে মার্গে মনঃসুদ্ধিং প্রকল্য়েৎ। 
অনিত্যং থওয়েৎ সর্ধ্ং যৎ কিঞ্দাত্মগ্োচরম্‌ ॥ 
জেয়ং সর্ধমতীতঞ্চ জ্ঞানঞ্চ মন উচ্যতে। 
জ্ঞানং জেঞেয়সমং কুর্য্যাদ্যথা স্যাত্বিভীয়কম্‌ ॥ 
এবং স্রত্বা মহাদেবি গুরুনিন্দাং করোতি ঘং। 
মযাতি নরকং ঘোরং যাবচচজদিবাকরৌ ॥ 


ঘাবদেহাস্তকল্োৎস্তি তাবদ্দেবি গুরুং প্মরেছ। 
ছক্কারেণ ন কর্তব্য প্রজাশিখ্যৈঃ কদাচন॥ 


গুরোছ স্কত্যচ শুরুং সুরুং নিরভিত্য বাদিতঃ ।' 


অবশ্যং নির্জনে দেশে স্‌ তাবদ্র্গরাক্ষসঃ ॥ 
র্ ইডি, পগৈর্াপি বৈ শাপিতো যদি। 





১৯৭ 


কালমৃতারাাপি গুরূ রক্ষতি পারবতি ॥ 
অশজা, ্ি রাধাক্ষা অশক্তী মুময়ম্তথা। 

ৃ্‌ গুরুশীপাতততঃ ক্ষীণঃ ক্ষয়ং যাতি ন সংশয়ঃ ॥ 
ন্ত্রাজমিদং দেবি গুরুর্রিতাক্ষরদবয়ম্‌ [ 
্থৃতিবেদার্থবাক্যানাং গুরুঃ সাক্ষাৎ পরং পদম্‌ ॥ 
শ্রুতেঃ শ্বৃতেশ্চ বিজ্ঞানং কেবলং গুরুসেবয়! ॥ 

তে বৈ সন্নযাসিনঃ প্রোক্তা ইতরে বেশধারিণঃ ॥ 
নিত্যং ব্রহ্ম নিরাঁকারং নি? ণিং বোধয়েৎ গুরুম্‌। 
শবত্রহ্ম নিরাভাদং দীপো দীপান্তরে যথা ॥ 
গুরোঃ ককপাগ্রসাদেন আত্মীরামং নিরীক্ষয়েৎ। 
অনেন ুক্তিমার্গেণ আত্মজ্ঞানং প্রবর্ভৃতে ॥ 
আত্রক্ষন্তষপ্য্যস্তং পরমাত্বস্বরূপিণং । 

স্থাব্ধং জঙ্গমং বাপি প্রণমামি জগদ্গুরুম্‌॥ 
বন্দেইহং সচ্চিদাননদং ভেদাতীতং সদা গুরুম্‌। 
নিত্যং ুর্ণং নিরাকারং নিগুনম্‌ আত্মস-সথিতস্‌ ॥ 
পরাংপরতরং ধ্যেয় নিত্যানন্দকরং সদা। 
হয়াকা শ্মধাস্থং, শু্ধপ্রটিকসন্সিভম ॥. 
টকপ্রতিাপত, হা দর্পণ যথা: 1 
ংসোহ্হমিতঃত ॥ 


গা 
) 












| দে না নিভং বেন ুরু্যাদিহু। হে 


১১৮. 





শীতলস্য স্বভাঁবেন-তথ৷ ব্রহ্ম চ শাশ্বতম্‌ ॥ 
স্বয়ং তথাবিধো ভূত স্থাতব্যং ঘত্র কুত্রচিৎ॥ 
কীটে। ভৃঙ্গ ইব ধ্যানাৎ যথা, ভবতি পার্ধাতি । 
গুরুধ্যানাত্বথাত্যনস্তং শয়ং ব্রহ্মময়ং ভবেৎ ॥ 
লৌকিকং কর্ম্মতো। যাঁতি জ্ঞনিহীনং পরস্তুগ । 
জ্ঞানী চ ভাবয়েৎ সর্বং কর্ম নিষ্বন্্যসাম্যতঃ ॥ 
ইদন্ত তক্তিভাবেন পঠ্যতে শরীয়তে যদদি.। 
লিখিত্বা যৎ প্রদাতব্যং জ্ঞাঁনঞ্চ দক্ষিণাঁসহছ ॥ 
গুরুগীতামিমাং দেবি শুদ্ধতত্বং ময়োদিতম্‌ । 


: ভবব্যাধের্বিনাশার্থং শ্বয়মেব জপেৎ সদ ॥. 


গুরুগীত! কটৈরেকং মন্ত্রাজমিমং জগেৎ। 
অন্যে চ বিবিধা মন্ত্রাঃ কলাং নার্স্তি যোড়শীম্‌ ॥ 
অনস্তফলমাপ্পোতি গুরুগীতাঁজপেন চঞ্জ - 
সর্বপাপপ্রশমনং সর্বদারিপ্র্যনীশনম্‌॥ 
অকালমৃত্যুহরণং সর্বসন্কটনাশনম্‌।. .- 
যক্ষরাক্ষভূতানাং চৈব ব্যাগ্রভয়াদিকম্‌.॥-: 
মহাব্যাধিগতাঃ সর্ব জঙ্খ। শ্রত্বা নিরাময়াঃ। 
অথবা মোহনে বস্তে স্বয়মেব জগেত সদা ॥ 


, কুশৈর্ব।দুর্ধয়া বাপি আপনে শুধ্ধকন্থলে।: 
 উপবিশ্য ততো দেয় জব্েদেকাগরমানসঃ॥ 
 শীস্তার্ঘমাসনং গুরুং বশ্তে রক্াঁসনং পরিয়ে । | 


অভিচারে কুষ্কবর্ণ, গীতবর্ণে ধনাগমে ॥ 


উত্তরে শাস্তিজাপঞ্চ বন্ঠেপূর্বুখে বিশে । 


» দক্ষিণে মারণং প্রোজজং পশ্চিমে চ ধনাগমঃ ॥ 





১১৯ 


গুরুধ্যানং তথা কৃ স্বয়ং ব্রহ্মমক্যো! তবেৎ। 
পি পদে তথা! রূপে সুক্কীন্তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
স্বর সর্ধময়ো ভূত্বা তৎপদং চাবলোকয়ে। 
পরাৎ পরত্বরং নাস্তি সর্বং ওরুজিরাময়ম্‌॥ 
তন্যাবলোকনপ্রাণ্ডঃ সর্ধসঙ্গবিবজিতিঃ |. 
একাকী নিম্প্হঃ শাস্তঃ স্থাতব্যং তৎপ্রসাদতঃ ॥ 
লন্ধং বাথ ন. লন্ধং বা! হ্বল্পং-বা 'বহুলং তথা । 
নিফলৈরেব ভোজব্যং সদা সন্তষ্টমানটসঃ ॥ 
. সর্বত্র পদমিত্যানুর্দেবি সর্কময়ং বিছুঃ। 
'সদানন্দঃ সদাশাস্তে রমতে যর কুত্রচিৎ 
উপদেশময়ং দেবি গুরুমার্গেগ মুক্িদম্‌। 
_ গুরুতদ্ভিস্তথ! ধ্যানং সকলং তব কীর্তিতম্ ॥ 
অনগেন সব্গুুঃ কাঁ্যযপ্তদামি মহেষ্বরি।, 
55 দেবি বৌকিকন্ত ম ভাবয়েৎ॥ 

হনং সর্বভূতানা বন্ধমোক্ষ। 

টি 'সাঁধয়েখ বর্বতথা। র্াস্থতগরদম্‌ ॥ 
অবৈধরযরুরং আীগাংসমা সীভাগ্যদারকম্‌ ] 








অরামতহী বিবা লপেরোক্ষমবাগ যাং। 
অবৈধব্যং সফাষেন ভাতে কবরর্নি। ॥. 
সর্বছঃখভয়ং বিশ্ং নায়, বপ্নকারকম্‌ 1 

সর্বরাধা গ্রশমনং ধর্ঘকামার্থমে ক্ষম্।. . 

ৃ্‌ যহ বং চিত্তে কামং তং তং প্রাঙগোতি শি 
কামিন্চ কামধেঃ কট তদ্যট কজিকঃ। 


- তদ্য দর্শনমাত্রেণ পুনর্জনা ন্‌ 
(সমুজ্ে চ তখী তোরংক্ষীযে ক্ষীরজলে জলং। 
ছিন্ন কুস্তে যর্থাকীশং তথাস্বা প্রমাত্মনি ॥ . 





চিস্তামনিশ্চিস্তিতস্য সর্বমজলরায়কহ্‌ |... 
লিখিত্বা পাতে ষেন' 'পাঠান্বোক্ষমবাযীৎ । 
কামেন জপতৈ' যো বৈ শস্য ক্ষামফলপ্রদর্থ 
জপেত, শীক্তঃ শৈবস্চ গাঁণপত্যশ্চ বৈষ্ণব : 
শৈবশ্চ সিদ্ধিং দেবি সত্যং সত্যং ন সংশবহ ॥ 
অথ কাম্যজপদ্থানং কথয়ামি-বরাননে। : 
সাঁগরান্তে সরিত্তীরে তীর্থে উজির 1 
শক্তিদেবালয়ে গোষ্টে সবর্ধদৈবালয়ে তথা । 
বটস্য ধাত্র্য। খুলে বা. ষঠে হৃন্দাধিনে তথা: রা. 
পবিত্র নির্লস্থানে নি পি 





্‌ নির্বেদনেন যৌনেন অপির সমাচরেৎ ॥' ॥ 


হক 


ক পুল বরং ক মত সিন নান্যথা। 
জানি কাঁমানি দীক্ষা ৮ সিদ্ধিনাযিনী । 


| লংসারদলনাশার্ঘং 'ভধেই পাপানসিবর্জতে ॥ 


রন এব চ গুক্ষঃ লাক্ষতি' সদা স ধর্মবিত্মঃ7 
তস্যস্থামানি সববণদী পবিআাখি ন'সংশরঃ ॥ 
স শুদধঃ'স গিত্্চ যোক্ষতীবেদ তিষ্ঠতি। 


ত্র দেবগণাঃ সর্ধে ক্ষেরগীঠে বস্তি ॥ 


আসনস্োহিনশনস্থো উ্ষগীতাজগেন' ট। ্ | 





আর্ধ্যানুষ্ঠান। ১২১ 


বথাতথাবিধো গত্ব! ত্র কুত্র স্থিতোহপি বা । 
তখৈব জ্ঞানজীবাত্মা পরমাত্মনি সর্বদা ॥ 
তন্য সর্বপ্রত্বেন ভাবভক্তিং করোতি বঃ। 
সর্ব প্রযত্বং কৃত্বা তু যুক্ত! ভবতি পার্ব্বতি ॥ 
ভক্তিমুক্কিদর্য়া তন্ত ধর্বৃদ্ধিকরঃ পরঃ। 
ঠৃহে লক্ষমীন্তথা বাণী জিহ্বাগ্রে বসতে সদা ॥ 
মনেন জ্ঞানিনঃ সর্ব গুরুগীতান্তবেন চ। 
দর্বসিদ্ধিমবাপ্পোতি ভক্ভিং মুক্তিং ন সংশয়ঃ ॥ 
দত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং ধর্ধাসখ্যং ময়োদিতম্‌। 
গুরুণীতাসমে। নাস্তি সত্যং সত্য বরাননে ॥ 
একদেব একধর্ম একনিষ্ঠঃ পরস্তপঃ। 
গুরোঃ পরতরং নাস্তি তত্বঞ্েব গুরোঃ পদম্‌ ॥ 
মাত! ধন্তা পিত। ধন্টো ধন্তং সর্বকুলত্তথ! । 
ধন্ত চ বন্থুধা দেবি গুরুভক্তিঃ সুহুর্লভা ॥ 
শরীরমিন্দ্রিয়ং পাণী অর্থস্বজনবাদ্ধবাঃ। 
পিতৃমাতৃকুলং দেবি গুরুরেব ন সংশয়ঃ ॥ 
মাঁকল্পজন্মনাং কোটি ব্রততপক্রিয়াঃ । 
তন্ত ন্বর্থকলং দেবি গুরুসস্তোষমাত্রতঃ ॥ 
বিদ্যাধনৈর্বলেনৈব মন্দভাগ্যাত্ত যে জনাঃ । 
গুরুসেবাং ন কুর্বস্তি সত্যং সত্যং বরাননে ॥ 
রহ্মবিষুণমহেশীদিদেবর্ষিপিতৃকিন্নরাঃ । 
সিদ্ধচারণয়ক্ষাদ্যা যে চান্যে সুনয়ে! জনাঃ॥ 
গুরুভাবং পরং তীর্থমন্যতীর্থং নিরর্থকম্‌ | 
দর্বরতীর্ঘাশ্রয়ো দেবি পাদাঙ্গুষ্ঠে চ বর্ততে ॥ 
১১ 


১২২ 


ইদং রহস্যং নে! বাচ্যং তবাগ্রে কথিতং ময়! । 
সুগোপ্যঞ্চ প্রধত্বেন পরমাত্মপ্রিয়ে সৃতি ॥ 
স্বামিমুখ্যগণেশাদিবৈষ্ঞবাদিষু পার্কতি ৷ 
অতক্তে বৈষ্ণবে ধূর্ত পাষণ্ডে নাস্তিকে পুন: । 
মনসাঁপি ন দাতব্য। গুরুণীত! কদাচন ॥ 
গুরবো বহবঃ সম্তি শিষ্যবিস্বাপহারকাঃ। 
দুর্লভঃ স গুরুর্দেবি শিষ্যপস্তাপহারকঃ | 
বক্তব্যন্ত ইদং দেবি মম প্রাণপ্রিয় সতি॥ 
ংসারসাগরসমুদ্ধরণৈকমন্ত্ 

ব্রহ্মাদিদেবমুনিপুজিত সিদ্বমন্ত্রম্‌ ॥ 

দাঁরিপ্র্যদুঃখভয়শো কবিনাশমন্ত্রং 

বন্দে মহাতয়হরং গুরুরাজমন্ত্রম্‌ ॥ 


ইতি ্রীরুদ্রযামলে উমামহেস্বরসংবাদে 

পগুরুগীতানাম পটলং সমাপ্ত 
 আ্ীগুরুস্তোত্র। 
পীদেবুবাচ। 


স্তিষ্চ কবচং নাথ শ্রোতুষিচ্ছামি সাম্প্রতম্‌। 
প্রীগ্তরোঃ কবচং স্তোজং পুরা প্রোক্ং ত্য গ্রভো ॥ 


ইদানীং স্ত্ীগুরোঃ স্তোত্রং কবচং মক্ষি কথ্যতাম্‌। 


লর্ববিজ্ঞানমাত্রেণ পুনর্জন্প ন বিদ্যতে ॥ 


'আর্্যামুষ্ঠান ॥ ১২৩ 


শ্রীশিব উবাচ । 
শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি স্তোত্রং পঠ্ধমগৌপনম্‌। 
ষস্য শ্রবণমাত্রেণ সংসারাম্থুচ্যতে নরঃ ॥ - 
নমন্তে দেদেবেশি নমন্তে হরপুজিতে । 
ত্রহ্মবিদ্যান্বরূপাঁটসৈ তস্য নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরান্ধস্য জ্ঞানাঞগুনশলা কয়া । 
চক্ষুরুত্দীলিতং বেন তস্যে নিত্যং নমো! নম ॥ 
ভববন্ধনপাঁরস্য ভারিণী জননী পর] 
জ্ঞানদা মোক্ষদ। নিত্যা তদ্যে নিত্যং নমো নমঃ ॥ 
শীনাথবামভাগস্থা সদয়! হুরপুজিতা। । 
সদা বিজ্ঞানদাত্রী চ তস্যৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 
সহসারে মহাপক্ে সদানন্দস্বরূপিনী । 
মহামোক্ষপ্রদ! দেবী তস্য নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 
বরহ্ধবিষুস্বরূপা চ মহারদ্রন্বরূপিণী। 
ত্রিগুণাত্বন্বরূপ1 চ তট্যৈ নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 
চনত্রসূর্য্যাগ্সিকূপ! চ মদাঘূর্ণিতলোচন1 ॥ 
স্বনাধঞ্চ সমালিঙ্গ্য তস্য নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 
্রহ্মবিষুশিবত্বাদিলীবন্ুক্তিপ্রদার়িনী। 
জ্ঞানবিজ্ঞানপান্রীচ তস্যৈ নিত্যং নমে! নমঃ ॥ 
ইদং স্তোজং মহেশামি ঘঃ পঠেদ্ভক্তিসংযুতঃ | 
স পিদ্ধিং লভতে নিত্যং সত্যং সত্য ন সংশয়ঃ ॥ 
প্রাতঃকা!লে পঠেদ্যস্ত গুরুপুজাপুর£সরম্‌ ॥ 
স এব ধন্যো লোকেশে। দেবীপুত্র ইব ক্ষিতৌ ॥ 
ইতি মাৃকাভেদতন্্ে ভীস্রীগরোঃ ভোং সমাগ্ুম্‌।, 


১২৪ 


আর্ধ্যাচ্ুষ্ঠান। 
_ জ্রীগুরু-কবচ । 


স্তোনরং সমাঁগুং দেবেশি কবচং শৃণু সাঁদরম্‌ । 
যস্য স্মরণমাত্রেণ বাগীশসমতাং ব্রজেৎ 
স্ত্রীগুরুকবচস্যাস্য সদাশিব খধিঃ স্বৃতঃ। 
তবাখ্য। দেবতা খ্যাত. চতুর্ববর্গফল প্রদা' ॥ 

রী বীজং মে শিরঃ পাড়ু তদাখ্যাতা ললট কম্‌। 
ক্লী' বীজং চক্ষুষোর্মধ্যে সর্ববাঙ্গং মে সদাবতু ॥ 
এ বীজং মে মুখং পাতু হী” জিহ্বাং পরিরক্ষতু । 
শ্রী' বীজং স্কন্ধদেশং মে হুসথক্রে' ভুজদ্বয়ম্‌ ॥ 
হকারঃ. ক্ঠদেশং মে সকাঁরঃ যোড়খং দলম্‌। 
ক্ষবর্ণস্তদধঃ পাঁতু লকারে ব্বদয়ং মম. ৪". 
বকারঃ পুষ্ঠদেশঞ্চ রকারো দক্ষপার্খকম্‌। 
যুংকারে বামপার্খ্চ সকারো মেরুমেব চ॥ 
হকারে।.মে দক্ষভূজং ক্ষকারে! বাঁমহস্তকম্‌। 
মকারশ্চাঙ্থুলিং পাতু মকারো মে-নখং বতু ॥ 


' বকারো৷ মে নিতম্বঞ্চ রকারে? জঠরং বু । 


বীংকারঃ পাদযুগলং হেসী সর্বাঙ্গমেব চ ॥ 
হেসী লিঙ্বঞ্চ লৌমানি কেশঞ্চ পরিরক্ষতু । 


: শ্রী বীজং পাতু পুর্বে মে ভ্রী'বীজং দক্ষিণেহবতু ॥ 


শ্রী' বীজং পশ্চিমে পাতু উত্তরে ভূতমস্তবম্‌। 
শ্রী পাতু চাণ্সিকোণে চ বেদাখ্যা নৈখ্তেহবতু ॥ 


.  দেব্যন্ব। পাতু বারব্যাং শো শ্ীপাছক? তথা । 


পৃজস্কামি তথ। চোর্ধং নমশ্চাধঃ সদাবতু ॥ 


আর্নুষ্ঠান | ১২৫ 


ইতি তে কথিতং-“কাাস্তে কবচং পরমাডুতম্‌ ॥ 
গুরুমন্ত্ং জপিত্বা তু কবচং প্রপঠেদ্যদি। 

. সসিদ্ধঃ সগণঃ সোহপি শিব এব ন সংশসঃ ॥ 
পৃজাকালে পঠেদবস্ত কবচং মন্ত্রবিগ্রহম্‌। 
পুজাফলং ভবেত্তস্য সত্যং সত্যং স্বরেশ্বরি ॥ 
তরিসদ্ধ্যং যঃ পঠেদেবি ল সিদ্ধো! মাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূর্জে বিলিখিতটঞথ স্বর্ণন্ং ধারয্নেদধদি । 

তস্য দর্শজমান্ত্েণ বাদিনে| নিশ্রভাং গতাঃ ॥ 
বিবাদে জয়মাপ্পোতি রণে সত নির্খতেঃ সমঃ ॥ 
সভায়াং জয়মাপ্পোতি স মতল্যো ন সংশয়ঃ ॥ 
সহতারে ভাবয়ন্‌ তাঁং ত্রিসন্ধ্যং প্রপঠেদযদি। 
এব সিদ্ধো লৌকেশে! নির্বাণপদমীয়তে ॥ 
সমন্তমক্গলং নীম কবচং পরমাড়ূতম্‌। 

শশ্মৈ কশ্মৈ ন দাতব্যং ন প্রকাশাং কদাচন। . 
দেয়ং শিষ্যায় শাস্তায চান্যথা পতনং ত্রজেৎ ॥ 
মাণ্তং ববচং দেবি ক্িমনাৎ শ্রোতুমিচ্ছসি। 
তব 1 কিং ময়ান প্রক্কাশিতম্‌ ॥ 


ইতি, তীরে বরভািন 
স্ীরোঃ কবচং সমাওুম্‌। ' 


১২৬ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান । 


- অথ স্ত্রীগুরু-গীতা। ৷ 
শ্রীপার্বত্যুবাচ । ূ 
লোকেশ কথ/তাং নাথ গুরুগ্বীতা ময়্ি প্রভে। ৷ 
জ্ীভগবান্বাঁচ ॥ 
শৃণু তারিণি বক্ষ্যামি গীতাং ব্রহ্মময়ীং পরা । 
গুরুত্ব সর্ধবশান্ত্রাণামহমেব প্রকাশকঃ ॥ 
ত্বমেব গুরুরূপেণ লোকানাং ভ্রাণকারিনী। 
গয়। গন্গ। কাশিক। ছু ত্বমেব সকলং জগৎ ॥ 
কাবেরী যমুনা রের1 করতোয়! সরস্বতী । 
গোমতী চন্দ্রভাগা চ ত্বমেব কুলপালিকে ॥ 
্রহ্গাওং সকলং দেবি কোটিত্রন্াগুমেব চ | 
নহি তে বক্তুমর্হামি ক্রিয়াজালং মহেখরি ॥ 
উত্ঞু। চোক্তু। ভাবযিত্বা ভিক্ষুকোঁহহং নগাত্মজে । 


কথংত্বং জননী ভূত্বা বধুব্বং মম.দদেহিনাম্‌ ॥ 


তব চক্রং মহেশানি অত্বীতং পরমাত্মনি। 

ইতি তে কথিত গীতা গুরুদেবস্থ ব্রহ্মণঃ ॥ 
ংক্ষেপেণ মহেশানি প্রভুরেব গুরুঃ স্বয়ম্‌। 

জগৎ সমস্তমাস্থার গুফুত্বেকে। হি ফেবলম্‌ ॥ 

ইতি তাং তোষত্বিত্ব৷ চ.নতিভিঃ স্তাতিভি স্তথ! । 

নানাবিধদ্রব্যদানৈঃ সিদ্ধঃ স্যাৎ সাধকোত্মঃ ॥. 
ইতি শ্রীকস্কালমালিনীতন্ত্রে দ্বিতীয়পটলে, 

স্ীগুরগীত। সমান্তা। 


1 বা 


আর্ধযানুষ্ঠান। ১২৭ 
_কুগুলিনীর স্তব,। 


ও নমস্তে দেবদেবেশি যোগীশপ্রাণবল্লতে । 
সিদ্ধিদে বরদে মাতঃ স্বয়সভূুলিলবেষ্টিতে ॥ 
প্রশ্থগ্তভুজগাকারে সর্দদা কারণপ্রিয়ে। 
কামকলাম্বিতে দেবি মমাতীষ্টং কুরুঘ চ ॥ 
অসারে ঘোরসংসাবরে ভবরোগাৎ কুলেশ্বরি ৷ 
সর্বদ। রক্ষ মাং দেবি জন্মসংসাররূপকাতৎ্॥ 

ইতি কুগলিনীস্তোত্রং ধ্যা্বা যঃ প্রপঠেৎ সুধীঃ। 
ষ মুক্তঃ সর্বপাপেত্যো জন্মসংসারসাগরাৎ ॥ 


ইত্তি যোগসারে তৃতীয়পটলে কুগুলিনী- 
স্তবেত্রং সমাপম্‌। . 


সস্্রসপপ্ারার 


গঙ্গার নিকট প্রার্থনা । 


১৮ পৃষ্ঠে ৬ পংক্কিতে অন্ুদ্ধত মন্ত্র এখানে লিখিত হইল । 
গঙ্গাকুলে অবত্বরণ করিয়া-_ | 
গ্কে দেবি জগন্ধাতরি পাদাভ্যাং সলিলং তব । 
স্ৃশামি ্বপরাধং মে প্রসনধা কন্মর্থসি ॥ . 
্র্গীরোহণ- “সোপানং বদী়মুদকং শুভে। 
ততঃ শা পাদাভ্যাং গে দেবি নমোহন্ত তে॥ 


দেবকৃত, খধিকৃত ও শ্বকৃত পাঠ্য । খৰিক্কৃত অপেক্ষা দেব- 
ক্কৃত উৎকৃষ্ট, দেবকৃত অপেক্ষা! ম্বক্কৃত উত্বৃষ্ট। 


১২৮ 


আর্য/নুষ্ঠান । 


মাতঃ শৈলমুতাসপদ্ধি.বন্থধাশূঙ্গারহারাঁবলি 
বর্গীরোহণবৈজয়স্তি ভবতীং ভাগীরথীং প্রার্থয়ে । 
ত্বত্তীরে বসতত্বদন্থু পিবতস্বীচিন্ুৎপ্রেক্ষত- 

ত্বন্নাম শ্মরতন্তদর্পিতদৃশঃ স্যান্সে শরীরব্যয়ঃ ॥ 
ত্বতীরে তরুকোটরাস্তরগতো গন্ধে বিহঙ্গে! বরং 
ত্বশ্নীরে নরকাস্তকারিণি বরং মৎস্যোহ্থবা কচ্ছপঃ। 
নৈবান্যত্র মনগান্ধসিনুরঘটাসংঘট্ঘণ্টারণৎ- 
ফারত্রস্তসমন্তবৈরিবনিতালব্তরতিভূপিতিঃ ॥ 


ফাকৈর্নিকুষিতং শ্বভিঃ কবলিতং বীন্ভীভিরান্দৌলিতং 
আোতোভিশ্চলিতং তটাস্তমিলিতং গোমায়ুভিলুর্ঠিতম্‌ । 
দিব্যন্ত্রীকপ্রচারচামরমরৎসংবীজ্যমামঃ কদা 
জক্ষ্যে২হৎ পরমেশ্বরি ব্রিপথগে ভাগীরথি ন্যং বপুঃ ॥ 


অভিনববিসবল্লী পাঁদপদ্মস্য বিষ্টো- 
মর্দনমধনমৌলের্মালতীপুষ্পমাল! ॥ 
জয়তি.জয়পতাঁক! কাপ্যসৌ মোক্ষলক্ম্যাঃ 
ক্ষয়িতকলিকলঙ্কা জাহুবী নঃ পুলাতু ॥ 
যন্বত্তীলতমালসালসরলব্যালোলবন্ীলতা- 

চ্ছন্নং সুর্ধ্যকবরপ্রতাপরহিতং শঙেচ্ছুকুন্দেজ্জলম্‌ । 
গন্ধর্বামরসিদ্ধকিন্নরবধূত্তজত্তনাস্ফাঁলিতং 


নানার শতিবাসরং ভবতু মে গাজং জলং নির্দলম্‌ 


গাঙ্গং বারি মনোছাঁরি মুরারিচরণাচ্চ,যতম্‌ । 

ত্রিপুরারিশিরশ্ছারি গাপহাঁরি খুনাতু মাম্‌॥ 
পাঁপাপহারি ছরিভারি তরঙগধারি 
দুরপ্রচারি গিরিকাজগুহাবিদ্বারি/ : 


খঙ্কারকারি হুরিগাদরজোবিহারি 

গাঙ্গং পুনাতু সততং শুভকারি বারি ॥ 
বরমিহ গঙ্গাতীরে শরটঃ করটঃ কৃশঃ শুনীতনয়ঃ | 
ন পুনর্রিতরস্থঃ করিবরকোটীশ্বরো নৃপতিঃ ॥ 
গঙ্গান্টকং' পঠতি যঃ প্রয়তঃ প্রভাতে 
বালীকিনা বিরচিতং শুভর্দং মনুষ্যুঃ | 
প্রক্ষাল্য সোহত্র ফলিকল্মষপক্কমাশ্ড 
মোক্ষং লভেৎ পততি নৈব পুনর্ভবান্ধৌ ॥ 

ইতি শ্রীবান্মীকিনা বিরচিতং গঙ্গাষ্টকং স্তোত্রং সমাপ্ুম্‌ ॥ 


. . ও" নমঃ শিবায়। 

_. মহিমঃ স্তোত্রমূ। 
মহিক্নঃ পারন্তে পরমবিছুষো যদ্যসদৃশী 
স্বতির্র্গাদীনাঁমপি তদবসকন্নান্বয়ি গিরঃ। 
অথাবাচ্যঃ সর্ধঃ স্বমতিপরিণাঁমাঁবধি গৃণন্‌ 
মমাপ্যেষভ্তোত্রে হর নিরপবাদঃ পরিকরঃ ॥ ১ ॥ 
অতীতঃ পন্থা্দং তব চ মহিম! বাক্মনসয়েশ- 
রতদ্ব্াবৃত্ত্যা যং চকিতমভিধত্তে শ্রুতিরপি। 
স কস্য স্যোতব্যঃ কতিবিধগুণঃ-কস্য বিষয়ঃ 
পদে ত্ববর্ধণচীনে পততি ন মনঃ কল্্য ন রচঃ ॥ ২৭ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান ন। 


মধুক্ফীতা বাচঃ পরমমমৃতং নির্শিতিবত- 

স্তব ব্রন্ধন্‌ কিং বাগপি সুরগুরোবিশ্ময়পদম্। 
মম ত্বেতাং বাণীং গুণকথনপুণ্যেন ভষতঃ 
পুনামীত্যর্থেহন্মিন পুরমথন বুদ্ধিব্যবসিতা॥ ৩ ॥ 
তবৈশ্বরধ্যং যৎ তজ্জগছুদয়রক্ষা গ্রলয়কুত্, : - 
্রয়ীবস্তব্যস্তং তিস্যযু গুণভিন্নাস্থ তন্ুযু। 
অভব্যানামন্মিন বরদ রমণীল্লামরমণীং 

বিহস্তং ব্যাক্রোশীং বিদধত ইছৈকে জড়ধিয়ঃ ॥ ৪-॥ 
কিমীহঃ বিস্কায়ঃ স খলু কিমুপাপ্স্ত্রিভুবনং 
কিমাধারো। ধাঁত। স্থজতি কিসুপাঁদান ইতি চ। 
অতক্ষেঙবর্ষে। ত্বয্যনবসরছুষ্থো! হতধিয়ঃ 
কুতর্কোহয়ং কাংশ্চিন্ুখরয়তি মোহায় জগতঃ ॥ ৫ ॥ 
অজন্মানো লোকাঃ কিমবয়ববস্তোহপি জগতা- 
মধিষ্ঠাতারং কিং ভববিধিরনাদৃত্য ভবতি। 
অনীশো বাঁ কুর্ধ্যাৎ ভূবনজননে কঃ পরিকরং 
যতো মন্দাস্বাং প্রত্যমরবর সংশেরত ইমে ॥ ৬ । 
ত্রয়ী দাখ্যং যোগঃ পশুপতিমতং বৈষ্ণবমিতি 
প্রভিন্নে গরস্থামে-পরমিধমদঃ পথামিতি চ। 
রুচীনাং বৈচিত্র্যাদৃজুকুটিলনানা পথজুবাং 
বৃখামেকো1শামাখ্বমলি পয়সামর্য ইব ॥ ৭ ॥ 
মহোক্ষঃ খটাঙগং পায়গুরছিমং-ভন্ম ফণিনঃ 
ফপালগ্েীয়ৎ সব বর়দতক্বোপকন্মণম্‌। 


(সুরান্তাং ভামৃদ্ধিংববিদধন্তি ভবদ্জত্রীণিহিতাঁং 


নহি ব্বাক্মারাসং বিষয়মুগতষগ। ভুমক়্ৃতি ॥৮ ॥ 


|  আর্ধ্যানুষ্ঠান। ১৩৯১ 
ও 


ফ্রবং কশ্চিৎ সর্বাং সকলমপরম্ত ঞ্রুবমিদং 
" পরো প্রৌব্যাত্রৌব্যে জগতি গদতি ব্স্তবিষয়ে । 
সমস্তেইপ্যেতন্মিন্‌ পুরমথন তৈর্বিশ্মিতত ইব 
স্তবন্.জিহ্েমি ত্বাং ন খলু নন ধৃষ্টা মুখরতা ॥ ৯ ॥ 
তবৈশ্বধ্যং যন্ধাৎ য্ুপরি বিরিঞ্িহ্ঘরিরধঃ 
পরিচ্ছেুং হাতাৰনলমনিলম্বন্দবপুষঃ । 
ততে। ভক্ষিঅন্ধাভরগুরু গৃতভ্যাং গিরিশ যৎ 
আয়ং তস্থে ভাভ্যাং তব কিমন্ুবৃত্তির্ন ফলতি ॥ ১০ ॥ 
অবভ্বাদাসাদ্য ত্রিভূৰমমবৈরিব্যত্বিকরং 
দশাস্যে। যত্বাহুনভূত্ত রণকুঁপরবশান্‌। 
শিরঃপদ্বশ্রেণীরচিতচরণা স্তোরুহবলেঃ 
স্থিরায়ান্কস্তিপুরহর বিশ্ুর্জিতমিদম্‌॥ ১১ ॥ 
অমুষ্য ত্বংসেবাসমধিগতসারং ভুজৰনং 
বলাৎ কৈলাসেহপি ত্বদ্ধিবসতৌ বিক্রময়তঃ। 
অলভ্য। পাতালেহপ্যলসচলিতাস্ুষ্ঠশিরসি 
প্রতিষ্টা ত্বয্যাসীৎ ফ্রবমুপচিতো। মুহৃতি থলঃ ॥ ১২ ॥ 
যদৃদ্ধিং সুত্রীয়ো। বরদ পরমোইচ্চরপি সভী- 
মধশ্চক্রে বাণঃ পরিজন বিধেক়ত্রিভূবনঃ1 
ন তচ্চিত্রং তক্মির্‌ বরিবসিতরি ত্বচ্চরণয্ো- 
রন কস্যাপুযু্সত্যে ভবতি পিরসম্ভফ্যবনতিঃ ॥ ১৩॥ 
অকাগুত্রক্ধাওক্ষযট কিভদেবানুরকপা- 
বিধেয়স্যাসীদ্যস্জিনয়ন বিয়ং লংঘতবতঃ । 
স কল্সাষঃ কণ্ঠে তব ন কুরুতে ন শ্রিয়মহে! 
 বিকারোহপি শ্লীদ্যো ভুরনভয়ভক্বব্যসনিলঃ ॥ ১৪ ॥ 


৯৩২ 


আর্য্যানুষ্ঠান। 


অদিদ্ধার্থা নৈব কচিদপি সদেবাস্রনরে 

নিরর্তৃস্তে নিত্যং জগতি জয়িনো ষস্য বিশিখাঃ 

স পন্ত্লীশ ত্বামিতরন্থরসাধারণমতৃৎ 

স্মরঃ স্মর্তব্যাত্বা মহি বশিষু পথ্যঃ পরিভবঃ ॥ ১৫ ॥ 
মহী পাদাঘাতীদ্‌ ব্রজতি সহসা সংশয়পদং 

পদং বিস্কোত্রমাডুজপরিয্রুগ্নগ্রহগণম্‌। 
মুছরে্টার্দে স্থ্যং যাত্যনিভূতজটতাড়িততট' 


_ জগপ্রক্ষাৈ ত্বং নটসি নথ বামৈব বিভুত॥ ১৬ ॥ 


বিয়্যাপী তারাগণগণিতফেনোদগমরুচিঃ 
প্রবাহে বাঁরাঁং ষঃ পৃষতলঘু দৃষ্টঃ শিরসি তে। 


. জগম্দ্ীপাকারং জলধিবলয়ং তেন কৃতমি- 


ত্যপননৈবোন্েশ্বং ধৃতমহিম দিব্যং তব বপুঃ ॥ ১৭ ॥ 
দ্লথঃ ক্ষৌনী মস্ত! শবতধৃতিরগেক্জ্ো ধন্গুরথো 

রথাঙ্গে চন্ত্রার্কৌ রথচরণপাণিঃ শর ইতি। 
দিধক্ষোন্তে কোহয়ং ত্রিপুরতৃণমাঁড়ন্বরবিধি- 

বিধেষৈঃ ত্রীড়ন্ত্যো ন খলু পরতন্াঃ প্রভূিয়ঃ ॥ ১৮ ॥ 
হরিস্তে সাহত্রং কমলবলিমাধায় পন্নয়ো- 

ধরদ্দেকোনে' তন্মিন্‌ নিজযুদহরল্নেব্রকমলম্‌। 

গতো ভক্[ৃত্রেকঃ পরিপতিমসৌ উক্রবপূযা 
্রয়াণাং রক্ষায় ত্রিপুরহর '্বাগর্তি জগতাম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


 ভ্রুতৌ সুপ্ডে জাগ্র্ ত্বমসি, ফলযোগে ক্রতুমতাং 


দ্ধ কর্ম প্রধ্বস্তং ফলতি পুরুষারাধনম্থতে । 
অতম্থাং সন্প্রেক্ষ্য ক্ুতুষু ফলদানপ্রতিভূবং 
ঞ্রুত শ্রদ্ধাং বন্ধ দৃড়ুপরিকরঃ$ কর্ণান্থ জনঃ ॥ ২০॥ 





ক্রিয়্াদক্ষে দক্ষঃ ক্রতুপতিরধীশস্তস্ভৃতা-. 
মৃষীণামাব্তিজ্যং শরণদ 'সদস্যাঃ সুর্গণাঃ ॥. 
ত্রতুদ্রংশত্ব্ঃ ক্রতুঘু ফলদানব্যসনিনো 

ঞ্রবং কর্তৃও শ্রদ্ধাবিধুরমভিচাঁরায় হি মখাঃ ॥ ২১ ॥ 
প্রজানাথং নাথ প্রসভমভিকং স্বাং ঢুহিতরং 

গতং রোহিুতাং রিরময়িষুষুষ্যস্য বপুষ । 
ধন্ুষ্পাণের্যাতং দ্বিবমপি স্রপত্রারূুতমমুং 
. ভ্রসস্তং তেহদ্যাপি ত্যজতি.ন মৃগব্যাধরভসঃ ॥ ২২ ॥ 
্বলাবণ্যাশংসাধৃতধনুমমহ্ছায় তৃণব্ৎ 

পুরঃ পুষ্টং দুই পুরমথন পুষ্পামুধ্ষপি । 

যদি স্ত্রণং. দেবীমবিরতদেহার্ঘটনা- 

দ্বৈতি ত্বামদ্ধ]! বত বরদ মুগ্ধা যুবতয়ঃ ॥ ২৩ ॥ 
শ্মশানেঘাক্রীড়াঃ স্মরহর পিশচাঃ সহচর!” 
.শ্চিতাভস্মালেপঃ শ্রগপি নৃকরোটীপরিকর2।. 
.অমাঙ্ল্যং শীলং তব তবতু নাৈবমখিলং 
: তথাপি ন্মর্ড ণাং বরদ পরমং মঙগলমসি ॥ ২৪ ॥ 

মনঃপ্রত্যক্চিত্তে সবিধম বধায়া ত্তমকূতঃ 

প্রহ্থয্যদ্রোমাণঃ প্রমধনলিলো ৎসঙ্গিতদৃশত | 
যদালোক্যাহুলাদং হুদ ইব নিমজ্জ্যামৃতময়ে 
-দধত্যত্তস্তত্বং কিষপি-ষ্মিনস্তৎ কিল ভবান্‌॥ ২৫ ॥ 
. ত্বমর্কত্বং সোমন্তূমসি পবনভ্ত,ং হুতবহ- 
স্তমাপস্ত,ং ব্যোম দ্বমু ধরণিরাস্মা স্বফিতি চ। 
পরিচ্ছিন্নামেবং-ত্বয়ি পরিণত! ৰিত্রতু গিরং 
ন.বিল্বন্বতত্বং বয়মিহ হি যত্বং ন ভরসি ॥ ২৬॥* 

১ 


৯৩৪. 


আর্য্যানুষ্ঠান । 

ত্রয়ী তিশ্রে' বৃতীস্ত্িভুবনমথে। ত্রীনপি স্ুরা-. 
নকারাদ্যের্বণৈক্ত্িভিরভিদধৎ তীর্ণবিকৃতি ॥ 
তুরীযস্তে ধাম ধ্বনিভিরবরুন্ধা নমণুভিঃ 

সমস্তং ব্যন্তং ত্বাং শরণ গৃণাত্যোমিতি পদম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
ভবঃ সর্ষে ক্রঃ পণুপতিরখোগ্রঃ সহমহাং- 

স্তথা ভীমেশানাবিতি যদভিধানাষ্টক মিদম্‌। 

অমুষ্সিন্‌ প্রত্যেকং প্রবিচরতি দেব শ্রুতিরপি 
প্রিয়ায়ান্রৈ ধামে প্রণিহিতনমস্যোহস্মি ভবতে ॥ ২৮ ॥ 
নমে! নেদিষ্টায় শ্রিয়দব দবিষ্ঠায় চ নমে! 

নমঃ ক্ষোিষ্ঠায় স্মরহর মহিষ্ঠায় চ নম: | 

নমো! বধিষ্ঠায় ভ্রিনয়ন যবিষ্ঠায় চ নমে! 

নমঃ সর্বশ্মৈ তে ষদিদমিতি সর্ববায় চ নমঃ ॥ ২৯ ॥ 
বহলরজসে বিশ্বোৎপত্তৌ ভবাঁয় নমো! নমঃ 
প্রবলতমসে তৎসংহারে হবায় নমে। নমঃ) 
জনম্থথকৃতে সন্তবোৎপত্ মৃড়ায় নমো! নমঃ 
প্রমহসি পদে নিস্ত্রিগুণ্যে শিবায় নমো নবম ॥ ৩০ ॥ 
ক্লশপরিণতি চেতঃ ক্লেশবশ্যং ক চেদং 

ক চ তব গুণসীমোল্পজ্বিনী শশ্বদৃদ্ধিঃ | 

ইতি চকিতমমন্দীকৃত্য মাং ভক্তিরাধাৎ 

বরদ চরণয্নোস্তে বাক্যপুপ্পোপহারম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
অসিতগিরিসমং স্যাৎ কঙ্জপং সিদ্ধুপাত্রে 
সথুরতরুবরশাখ। লেখনী পত্রমুবর্বা । 

লিখতি বদ্দি গৃহীত্ব। সারদ! সর্বকালং 

ত্পি তব গুণানাষীশ পাঁরং ন যাতি ॥ ৩২ ॥. 


আর্ানুষ্ঠানু। ১৩৫ 


অন্গুরুরমূনীৈরর্চিতস্যেন্দুমৌলে- 

গ্রথিতগুণগরিয়ো। নিগুণস্যেশ্বরস্য | 

সকলগুণবরিষ্ঠঃ পুষ্পদস্তাভিধানো 

কুচিরমলথুরৃত্তৈঃ স্তোত্রমেতচ্চকার ॥ ৩৩ ॥ 

অহরহরনবদ্যং ধূর্টে; স্তোত্রমেতৎ 

পঠতি পরমতক্ত্যা শুদ্ধচিত্ঃ পুমান্‌ যঃ। 

স ভবতি শিবলোকে রদ্রতুল্যন্তথা চ 

প্রচুরতরধনায়ু$ পুক্রবান্‌ কীর্তিমাংস্চ ॥ ৩৪ ॥ 

কুন্গমদশননাম। সব্বগঞ্ধবর্বরাজঃ 

শশধরবরমৌলের্দেবদেবস্য দাসঃ। 

স খলু নিজমহিয়ো ত্রষ্ট এবাসা রোষাঁৎ 

স্তবনমিদমকার্ষীদ্দিব্যদিব্যং মহিমঃ ॥ ৩৫ ॥ 

শুরবরমুনিপুঙ্যং সবর্গমোক্ষৈকহেতুং 

পঠতি যদি মহুষ্যঃ প্রাগ্চলির্নান্যচেতাঁঃ। 

ব্রজতি শিবসমীপং কিন্নটঃ ভুয়মানঃ 

স্তবনমিদমমোঘং পুষ্পদস্তপ্রণীতম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 

শ্রীপুষ্পদন্তমুখপঙ্থজনির্গীতেন 

স্তোত্রেণ কিন্বিবহরেণ হরপ্রিয়েণ। 

কঠস্থিতেন পঠিতেন সমাতেন 

সুল্রীণিতো ভবতি ভূঙপতিরমহেশঃ ॥ ৩৭ ॥ 
এককালং দ্বিকাঁলং ব' ত্রিকালং নিত্যমুতৎপঠেৎ। 
ভবপাঁশবিনিম্মুক্তঃ শিবলোকং স গচ্ছতি ॥ ৩৮ ॥ 
দীক্ষা দানং তপক্তীর্ঘং জ্ঞানআগাদিকাঃ ক্রিয়াঃ। 
মহিম়ঃ স্তবপাঠস্য কলাং নার্স্তি যোড়শীম্‌॥ ৩৯৭ 


মহেশীন্লাপরো দেবো মহিক্ো! নাপরা ভ্ঁতিঃ । 
অঘোরান্নাপরে মন্ত্রো নাস্তি তত্বং গুরোঃ পরম্‌ ॥ ৪০ | 


ইতি ্রীপুস্পনস্তাচাধ্য বিরচিত্‌ং মহি্ঃ ্তোত্রং সমাপ্তম্। 
্ ূ | 


. ব্যাসকৃত শিবস্তব। 


একে। রুদ্রোন দ্বিতীয়ো যতস্তদ্‌ 
ব্রদ্মেবেকং নেহ না নান্তি কিঞ্িৎ'। 
_ ষদ্যস্ত্যন্টঃ কোহপি বা কুত্রচিদ্‌ বা 
_ ব্যাচষ্ট্যান্তে যদ্য শক্তিঃ সমগ্রা ৪ ১) 
যঃ ক্ষীরাবেরমন্দরাঘাতজতো 
_-জালামালী কালকুটোহতিভীমঃ 1; 
: তুং সোচুং বা কোহপরোহভূন্মহেশাৎ 
- য্কীলাভিঃ কৃষ্ণতামাপ বিষুঃ ॥ ২॥ 
যদ্বাশৌহভূৎ শ্রীপতির্যন্ত যস্তা 
লোকেশোহভূৎ স্যন্দনং ভূঃ সমস্তা । 
বাহা-বেদ! মস্য যেনেধুপাতাদ্‌- 
: দদ্ধী গ্রীমান্ত্রৈপুরাস্তৎসমঃ কঃ ॥ ৩) 
'যং কনর্পো বীক্ষ্যমাপঃ সমানং 
 দেবৈরটন্যরস্মজাতঃ ন্বয়ং হি) 
_-পৌটপবাৈঃ সর্ধাবিশ্বৈকজেতী 
কৌবা স্বতাঃ কমিজেতুক্তীতাঁহন্যই ॥ ৪1 





৯৩৭ 


 যংবৈবেদৌ। বেদ নে| নৈব বিষু 
-র্দো বা বেধা-নে। মনো 'নৈষ বাণী। 

তং দেবেশং মাদৃশঃ কোহল্পমেধ! 
যাখাতথ্যাদ্বেত্ত্যহে। বিশ্বনাথম্‌ ॥ ৫ ॥ 
_ বশ্সিন্‌ সর্কে যস্ত সর্বত্র লর্ধ্বে : 

যে! বৈ কর্তা যোহবিতা যোহপহর্তা। 
নো ঘস্যাদির্যঃ সমস্তাদিরেকে1 

নো ষস্যান্তং যোহস্তকৎ তং নতোহিশ্মি ॥ ৬ ॥ 
যইস্যকাখ্যা বাজিমেধেন তুল্য 
_ ষদ্যনিত্য] চৈকয়া চেজ্লজ্জীঃ। 
যয স্তত্য। লত্যতে সত্যলোকং 
যস্যার্চাতো মোক্ষলক্ষমীরদুরা ॥ ৭ ॥ 
নান্যং দেবং বেম্সযহং শ্ীমহেশান্ং 
নান্যং দেবং স্তৌমি শস্তোর্ধতেহহম্‌। 
নান্যং দেবং ঢানমামি ভ্রিনেত্রাৎ 

মত্যং সতাং দত্যমেতন্মৃষা ন॥৮॥ 


লি ডর 
ও'-কারং রিস্বুসংযুক্তং নিত্যং ধ্যায়তি যো জনঃ। 


কামদং মোক্ষদ্রং চৈব.ও'কারায় নমে! নমঃ ॥ 
ন-কারং নৈব সংযুক্তং নাশে!-যৃস্য ন বিদ্যতে। 
নমস্তি দেবতাঃ সর্ধাঃ নকারায় নমে। নমঃ ॥ 


১৩৯ 


মহাদেবং মহাত্মানং মহাযোগি-মহেশ্বরম্‌) 
মহাপাপহরং দেবং মকা রায় নমো নমঃ ॥ 
শি-বং শাস্তং জগম্নাথং লোকাস্ুগ্রহকাঁজ্কিণম্‌। 
শিবমেকং পরং ব্রক্ম শিকারায় নমে৷ নমঃ ॥ 
বা-হনে। বৃষভে। যস্য বাক্ুকিব্বস্য ভূষণম্‌ । 
বামে শক্তিধরং দেবং বাকা রায় নমো! নমঃ ॥ 
য-ত্র তত স্থিতং দেবং জগগ্যাপিননীশ্বরম্। 
জগত্কর্ত। জগন্নাথো যকারায় মমে| নমঃ ॥ 
ষড়ক্ষরমিদং স্তোত্রং যঃ পঠেৎ্ শিবসন্গিধৌ। 
কোটিজন্বার্জিতং পাপং তৎ্ক্ষণাদদেব নশ্যতি ॥ 


ইতি শ্রীরুদ্রজামলে শিবস্য বতৃক্ষরং নাম স্তোতরং সমাপ্ম্‌। 


-- শিবের যড়ক্ষর-কবচ। 
শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি কবচং সর্বসিদ্ধিদম্‌। 
ব্রৈলোক্যরক্ষণং নাম সর্ধাপদ্ধিনিবারণম্‌ ॥ 


ব্ত,কোটিসহল্ৈস্ক কল্পকোটিশতৈরপি। 
কবচস্য গুণাস্‌ বক্ত,ং নৈব শক্তে। মহেস্বরঃ ॥ 


- ও" কারে! মে সুখে পাড়ু নকারঃ কঠদেশকে । 


মকারং শিরলসি পাতু শিকারে! হাদয়ে মম ॥ 


ৰাকারো মেত্রযুশ্ে চ ধকারো বাহুুগ্মকে । 


অকারম্ত মুখে পাতু উকারে। হৃদয়ে মম়। 





১৩৯ 


মকারঃ পৃষ্ঠদেশে চ-পঞ্চণর্ণঃ পাত পর্বতঃ ॥ 
ইতি তে কথিত্তং দেবি কবচং সর্ধসিদ্ধিদম্‌ ॥ 
ইত্রলোকারক্ষণং নাম সর্বসিদ্ধিপ্রনায়কম্‌। 
কণ্ঠে বা দক্ষিখে বাহৌ কবচস্য চু ধারণাৎ। 
সর্ববব্যাধিবিনির্ক্তঃ স তবেল্াজ সংশগ্মঃ ॥ 


ইতি স্রীলিঙগর্্নতন্থে মহাদেবস্য 
. ব়ক্ষর-কবচং সমাপ্তমূ। 


শিবের ছাদশনোম | 


ও" গ্রথমঞ্চ মহাঁদেবং দ্বিতীয়ঞ্চ মহেশ্বরম্‌ । 
তৃতীয়ং শঙ্করং প্রোক্তং চতুর্থং বৃষভধবজম্‌ ॥ 
পঞ্চমং কৃত্তিবাসঞ্চ যষ্ঠং কামাদিনাশনম্‌। 
সপ্তমং দেবদেবেশং নীলকণ্ং তথাষ্টমম্॥ . 
নবমম্‌ ঈশ্বরং প্রোক্তং দশমং পার্বতীপ্রিয়ম্‌। 
রদ্রমেকাদশং নাম দ্বাদশং শিবমুচ্যতে ॥ 
দ্বাদশৈতানি, নামানি যঃ পঠেৎ শিবসন্লিধৌ। 
বিদ্যার্থী লততে বিদ্যাং ধনার্থ লভতে ধনম্‌ ॥ 
পুতরার্থ লত্রতে পুত্রং মোক্ষার্থী মোক্ষমাগুযাৎ। 
ব্যাধিতো! মুচ্যতে রোগাৎ বন্ধে মুচ্যেত বন্ধনাৎ ॥ 
ইতি রুদ্রনামলে শিবস্য দ্বাদশনামন্তো রং সমাপ্তম্‌ । 


০০০০ 


১৪৭... শারধযাদুষ্ঠান। 
982 । 
পা রা বাচ। 


দেব দেব মহাদেব বিরপাক্ষ বিলিন । 
কৃপয় কথ্যত্তাং দেব পার্থিবস্য মহাঁপ্রভোঃ। 
কবচং ছূর্লভং তস্য শোতুমিচ্ছামি সাস্প্রতম্‌॥ 


 শ্্ীঈশ্বর উবাঁচ। 


দেবেশি শৃণু চার্বঙ্গি জগদ্ধাত্রি মনোরমে | 
কবচং তপ্য গিরিজে ত্রিযু লোকেষু গোঁপিতম্‌ ॥ 
তব স্নেহাম্মহাদ্েবি বক্তব্য কবচং শুভম্‌। 
 অগ্রকাশ্ঠং পরং গুহাং সাঁধকাভীষ্টদায়কম্‌ ॥ 
অস্ত শ্রীপার্থিবশিবকবচস্ত উন্মস্তত্ৈরবখযিরনুষ্টপ্‌ ছন্দঃ 
রীপার্থিবপিবো দেবতা সর্বকী মার্থসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। 
ও “কারে মন্তকে পাতু নকারভ্ব শিখাস্তরে । 
 মকাঁরো। ভরযুগে পাতুশিকারঃ পাতু চক্ষুষী ॥ 
বা পাতু নালিকারন্ে, যো জিন্বায়াং সদাবতু। 
এষ যড়ক্ষরো ন্স্তালুমূলে সদাঁবতু ॥ 
যড়ক্ষরঃ শক্কিপুটে। বন্থবণাত্মকৌ। মন্তুঃ । 
গৌরীনাখস্বরূপস্ত ভুজৌ মে পরিরক্ষতু ॥ 
শর্তিগ্রণবরহিতঃ পঞ্চাক্ষরে মহামন্তুঃ | 
এষ পঞ্চাক্ষরো মন্ত্র কুক্ষিং মে সর্বদাবতু ॥ 


মহাদেবঃ সদা পাতু কণ্ঠং ব্জুং ত্রিলোচনঃ। 
চিত্তং হি মে নীজরূপঃ অর্নারীশ্বরো! হরঃ ॥ 
ধনং বিদ্যাং পুত্রদারান্‌ গুহাং রক্ষতু সর্বদা ! 
-গঙ্গাধরঃ শঙ্করশ্চ পাদ মে পরিরক্ষতু ॥ 
ভ্রিদশাধিপতিভূমৌ পাুং মে পরিরক্ষতু 4. 
উর্ধং মূর্ধানমীশানো মম রক্ষতু সর্ব্বদা ॥ 
: ততৎ্পুকষে! মে ত্বধঃ পাতু সর্ধাত্বপরিনাশনঃ। 
দক্ষিণস্যাং সদা পাতু গিরিনাথোহগ্রিলোচনঃ | 
 অঘোরাখ্যো মহাদেবঃ পূর্বস্যাং পরিরক্ষতু ॥ 
কুশানুরেতাঃ পশ্চিমায়াং সর্র্দা পরিরক্ষতু । 
'উত্তরস্যাং সর্ধা পাতু লোকনাথ; স্বরূপত্থুক্‌। 
ইদং রক্ষাকরং-দেবি কবচং দেরছুলভম্‌। » 
তিসন্ধ্যং যঃ গঠেঘ্লিত্যং কবচং সাধকোত্তমত। 
সর্ধশান্ত্রার্থবেন্তা চ ধনবান্‌ পুত্রবান্‌ভবেৎ ॥ 
পুজাকালে পঠেদ্যস্ত কবচং সাধকোভমঃ | 
কীত্তিঃ কান্তিশ্চ মেধাধুঃ শ্রীতুতো ভবতি ফ্লবম্‌॥ 
নিশীথে তু পঠেদ্যস্ত কৰচং চৈকভাবতঃ | 
রাজদ্বারে শ্মশানে চ বিবাদে শক্রপীড়িতে। 
সর্ধত্র জয়মাপ্োতি বৃহস্পতিসমো ভবে ॥ 
কণ্ঠে যো ধারয়েদেতৎ কবচং মৎস্বরূপকমূ। 
যুদ্ধে চ 'জয়মাপ্রোতি সাধকো মাত্র সংশরঃ ॥ 
কবচং ধারয়েদ্যস্ত্র সাধকো দক্ষিণে ভুজে । 
দেবা মনুষ্যা গন্ধর্ধা বশ্ঠান্তপ্য ন সংশয় ॥ 
কবচং শির! স্ত ধারয়েদ্যত্রতো নরঃ 1. 


৯৪২ 


ার্ঘ্যানুষ্ঠান। 
করস্থাস্তস্য দেবেশি অধিমাদাষ্সিদ্ধয়ঃ ॥ . 
ভূর্জপত্রে ত্বিমাং বিদ্যাং শুর্লপট্টেন বেষ্টিতাম্‌। 
রজতোদরসংবি ষ্টাং কৃত্বাপি ধারয়েদ্বুধঃ। 
স প্রাপ্য মহতীং বিদ্যাম্তে মস্থানকং ব্রজেৎ ॥ 
যশ্মৈ কশ্মৈ ন দাঁতবাং ন প্রকাশ্যং কদাচন। 
শিষ্যায় ভক্তিযুক্তীয় সাধকায় প্রকাশয়েৎ। 
অন্যথ! সিদ্ধিহানিঃ স্যাৎ সত্যমেব মনোরমে ॥ 
ইং কবচমজ্জাত্বা যো৷ বজেৎ পার্থিবং শিবম্‌। 
পুজনে কোটিলিঙ্গানাং ক্রিয়াসিদ্ধির্ন জায়তে ॥ 
স্সেহাত্তে কথিতং দেঁবি কবচং সর্বকামদমূ। 
ন দেয়ং কস্যচিদ্ভদ্রে যদীচ্ছেদাত্মনে। হিতম্‌ ॥ 
কাম্যে স্বস্ত্যকনে যত্র পুজয়েৎ পার্থিবং শিবম্‌। 
তত্রৈব প্রপঠেদ্দেবি ফলার্থী ফলভাগ্ভবেৎ ॥ 


ইতি উন্মন্তভৈরবতনত্রে দেবীশ্বরসংবাদে পার্থিব- 


শিবকবচৎ সমাপ্তমূ। 
_নারায়ণ-স্তব ৷ 


ও" ধ্যেক়্ং সদা পরিভবক্ষমভীষ্দোহুং 
তীর্থাম্পদং শিববিরিঞ্চি্থতং শরণ্যম্‌। 


ভীত্যার্ডভিহং প্রণতপাল ভবান্ধিপোতং 


বন্দে মহাপুরুষ তে চরণাঁরবিন্দম ॥ 


আর্্যানুষ্ঠান। ১৪৩ 


তাক্ত] স্ুদুস্তযন্ুরেপ্পিতরাজ্যলক্মীং 
ধর্থিষ্ঠ আধ্যবচসা যদগাদ রণ্যম্য। 
মায়ামুগং দয়িতয়েপ্লিতমস্ধাবৎ 
বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দম্‌॥ 


বিষ্ণুর নামাষ্টক। 


বরন্গোবাচ। 


ও' অচ্যুতং কেশবং বিষুং হরিং সত্যং জনার্দন্ম । 
ংসং নারায়ণচৈব এতগ্লামাষ্টকং শুভম্‌॥ 
ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেন্লিত্যং পাপং তস্য ন বিদ্যতে | 
শত্রসৈন্যং ক্ষয়ং যাতি দুঃস্বপ্নঃ নুন্বপ্ধো ভবেৎ ॥ 
গঙ্গায়াং মরণঞ্চেব দৃঢ়া ভক্কিশ্চ কেশবে। 
্রন্মবিদ্য। প্রবোধশ্চ তশ্মান্নিত্যং পঠেন্নরঃ ॥ 
ইতি শ্রীব্রক্গপুর্রাণে শ্রীবিষ্ষোর্নামাষ্টকং সমাপ্তম্‌। 


০০০ 


পৌরাণিক শাস্তিমন্ত্র। 


ও" সুরাত্বামভিবিঞ্্ত ব্রদ্ষাবিস্ুঃমহেশ্বরাঃ | 
ৰাস্দেবো জগন্নাথস্তথ! সন্বর্ষণঃ প্রভূঃ । 
প্রদ্যুশ্চানিকুদ্ষশ্চ ভবন্ধ বিজ্য়ায় তে ॥ ১॥ 


৯৪৪ 





ও' আখগুলোহগ্সিরগবান্‌ ধম! বৈ নৈথতস্তথা। 
বরুণঃ পরন্শ্চৈব ধনাধ্যক্ষস্তথা শিবঃ। 

বরহ্মণা সহিতঃ শেধো,দিক্পালাঃ পান্ত তে সদা ॥ ২ 
ও" কীন্তিলক্মী বূ্তি্ষেধ। পুষ্টিঃ অন্ধ! ক্ষমা মতিঃ। 
বুদ্ধির্লঙ্জ। বপুঃ শান্তিস্ষ্টিঃ কাস্তিশ্চ মাতরঃ | 
এতাস্তামভিষিকন্ত ধর্মপালাঃ সুসংযৃতাঃ ॥ ৩॥ 
ও” আদিত্যশ্ন্ত্রমা ভৌমে। বুধজীবসিতার্কজাঃ । 
গ্রহাত্বামভিষিঞ্ন্ত রাছুঃ কেতৃশ্চ তর্পিতাঃ ॥ 
খষয়ে। মুনয়ে। গাবো। দেবমাতর এখ চ। 
দেবপত্রো] করবা নাগ! দৈত্যাশ্চাপ্নরসাং গণাঃ ॥ 
অন্ত্রাণি সর্ধশান্ত্রাণি রাজানো৷ বাহনানি চ। 
উঁষধানি চ রত্বানি কালশ্চাবয়বাশ্চ যে ॥ ৪ ॥ 

ও" সরিতঃ সাগরাঃ 'শৈলাস্তীর্ঘানি জলদা নদাঃ | 


.. 'দ্বেবদানবগন্ধর্ধ] ষক্ষরাক্ষসপন্নগাঃ। 


এতে, স্বামভিষিফ ধরণ মার্থসিগয়ে ॥ ॥ ৫ ॥ 


.৫বদিক ৯১ পৃষ্ঠ দেখ।) 


২ ১ 


বাণলিঙ্গ-স্তব | 


ও" বাধলিঙ্গ মহাভাগ সং ংসারাৎ-্রাহি রী প্রভো । 
নমস্তে-চোগ্ররূপায় নমন্যেব্যক্তযোনয়ে ॥ 
সংহারকারিণে ভুত্যং নমন্তে কুম্্রূপিণে। 


প্রমতায় মহেক্ত্রায় কামরূপায় তে নমঃ ॥ 





৯৪৫ 


দহনায় নমস্তভ্যং নমস্তে ঘোগকারিণে। 
ভোগিনাং ভোগকর্তে চ মোক্ষদাত্রে নমো৷ নমঃ ॥ 
নমঃ কামাঙ্গনাশায় নমঃ কছগঘহারিণে। 

নমো! বিশ্ব প্রদাত্রে চ নমে। বিশ্বন্বররপিণেধ 
বাণস্য বরদাতে চ রাবণস্য ক্ষয়ায়.চ.$. 
রামস্যাহ্ুগ্রহার্থায় রাজ্যায় তরতস্য চ ॥ 

মুনীনাং ষোগদাতে চ রাক্ষসানাং ক্ষয়ায় চ। 
নমন্তভযং নমন্ত্যং নমস্তভ্যং নমে! নমঃ ॥ 

অং দাহিকা শক্তিযুক্তায় মহামাক়াপ্রিয়ায় চ। 
ভগশ্িয়ায় সর্ধবাক় বৈরিণাং নিগ্রছায় চ ॥ 
পরিজ্রাণাস্ব যোগিনাং কৌলিকা নাং প্রিয়ায় চ। 
কুলাঙ্গনানাং ভক্তায় কুলাচাররতায় চ ॥ 
কুলভক্তায় যোগায় নমে। নারায়ণায় চ। 
মধুপানপ্রম্তীয় যোগেশায় নমো নম: ॥ 
কুলনিন্দাপ্রণাশাযক় কৌলিকানাং সুথায় চ। 
কুলযোগায় নিষ্ঠায় শুদ্ধায় পরমাত্মনে ॥ 
পরমাত্মস্বরূপায় লিঙমূলাত্মকায় চ। 

সর্বেশ্বরায় সর্বায় শিবায় নিগুণীয় চ ॥ 

_ ইত্যেতৎ পরমং গুহং বাণলিঙ্গস্ত শঙ্কর । 

যঃ পঠেৎ সাধকশ্রেষ্ঠে। গাণপত্যং লভেত সঃ ॥ 
স্তবদ্যাস্য প্রসাদেন যোগী যোথিত্বমাপ্ু, য়া । 
বাজ্যার্থিনাং ভবেদ্রাজ্যং ভোগিনাং ভোগ এব চ॥ 
সাধুনাং সাধনং দেব কৌলিকানীং কুলং ভবেৎ। 
যং বং'কাময়তে মন্ত্রী তং তমাপ্পোতি লীলয়া ॥ , 


১৩ 


১৪৬ র্ঘ্যানুষ্ঠান । 


বাঁণলিঙ্গপ্রসাদেন সর্ধমাপ্রোতি সন্বরম। . 
কিমন্তৎ কাময়ামীহ সর্বং বেংসি কুলেশ্বর ॥ 
মহাভয়ে সমুৎপন্মে রাঁজদ্বারে কুলেশ্বর ॥ 
দেশাস্তরে ভয়ে প্রাপ্ডে দহ্্যচৌরাদিসন্কুলে । 
পঠনাৎ স্তবরীজস্য ন ভয়ং লভতে কচিৎ ॥ 
বাণলিঙ্গস্য মাহাত্ম্যং সংক্ষেপাৎ কথিতং ময়! । 
তস্য শ্রবণমাজরেণ নরো! মোক্ষমবাপুয়াথ ॥ 
বাণলিঙ্গঃ দদারাধ্যঃ যোগিনাং যোগসাধনে । 
কৌলিকানাং কুলাচারে পশূনাং শক্নিগ্রহে ॥ 
বেদজ্ঞানাং বেদপাঠে রোগিণাং রোগনাশনে। 
যো যে নারাধয়েদেনং সর্বং তন্িক্ষলং ভবেৎ ॥ 


ইতি শ্রীযোগসারে সর্বাগমোত্তমে পার্বতী- 
শিবসংবাদে বাণলিঙ্গস্তোত্রং সমাগুম্‌। 


. বাঁণলিঙ্গ-কবচমূ। 
অগ্য শ্রীবাণলিঙ্গকবচস্য সংহারতৈরব খধির্ায়ত্রীচ্ছন্দে 

হোঁ বীজং হুং শক্তি? নমঃ কীলকং শ্রীবাণলিঙ্গসদা শিবো দেবতা 
মমাভীষ্সিদ্র্থং জপে বিনিয়োগঃ 

ও'কারো মে শিরঃ পাতু নমঃ পাতু ললাঁটকম্‌। 

শিবশ্চ কদেশং মে বক্ষোদেশং ষড়ক্ষরম্‌ ॥ 

বাণেশ্বরঃ কটিং পাতু দ্বাবুরূ চন্দ্রশেখরঃ ) 

পাদো বিশ্বেশবরঃ সাক্ষাৎ সর্বালপং লিঙ্গরূপধূক,॥ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান।  .  . ১8৭ 


ইতি কবচমপূর্ববং বাখলিঙ্গস্য কাস্তে 
পঠতি যদি মনুষ্য: প্রাঞ্জলিঃ শুদ্ধচিত্তঃ | 
ব্রজতি শিবসশীপং রোগশোকৈঃ প্রমুক্রো 
বহুধনস্থথভোগী রাণলিঙ্গ প্রসাঁদাৎ ॥ 


ইতি বিশ্বেশবরতন্ত্ে দেবীশ্বরসংবাদে 
বাণলিঙ্গ-কবচং সমাপ্তম্‌। 


পপ 


তুলসী বৃক্ষে জলদান ব! স্াপনের মন্ত্র। 


গোবিন্ববল্লভাং দেবীং ভক্তিচৈততন্তরূপিণীম্‌ । 
ন্নাপয়ামি জগন্ধাত্রীং বিষ্ণতক্তিপ্রদায়িনীম ॥ 


তুলসীর প্রণাম । 


বন্দায়ৈ ভুলসীদেব্যে প্রিয়ায়ৈ কেশবস্য চ। 
বিষুভক্তি প্রদ্দে দেবি সত্যবত্যৈ নমো! নমঃ ॥ 


অশ্বখ বৃক্ষ সপন । 


“ নমো নারায়ণায় মন্ত্রে নান ০৪ নমে। নারায়ণাঁয় মন্ত্রে 
প্রণাম করিবে। 


১৪৮ আর্ধযানুষ্ীন। 
. বিশেষার্থ্য। 


স্ববামভাগে ভূমিতে ভ্রিকোণমণ্ডল করিক্না তাহাতে 
আধার-শক্তয়ে অনস্তায় কুর্মায় পৃথিব্যে নমঃ বলিয়া পুজা করিয়া 
তিপদিকণ রাখিবে । পরে অস্ত্রায় ফট মন্ত্রে শঙ্ঘ প্রক্ষালন করিয়া 
ত্রিপদিকাঁয় স্থাপন করিবে। পরে অর্থ দ্রব্য তাহাতে 
নিক্ষেপ করিয়া নির্মল জলে বিলোম মাতৃকাঁবর্ধণে বা মূলমন্ত্র 
সেই শঙ্খ পূরণ করিবে । পরে ত্রিপদ্িকায় মং বহ্িমগুলায় দশ- 
কলাত্মনে নমঃ, শঙ্খে অং হৃর্ধ্যমগ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ) 
জলে উং সোমমগুলায় ষোঁড়শকলাত্মনে নমঃ বলিয়া পুজা 
করিবে । পরে ৮ বার (শক্তি বিষয়ে ১০ বার) মূলে অঙ্কুশ মুদ্রায় 
সুর্যযমগ্ডল হইতে গঙ্গে চেত্যাদি মন্ত্রে তীর্থ আবাহন করিবে । 
পরে হুং মন্ত্রে অবণ্ঠঠন করিয়া অন্তরায় ফট্‌ মন্ত্রে গালিনী মুদ্রা 
দেখাইয়া! প্রণবে সেই জল দেখিবে। পরে অঙ্গ-মন্ত্রে (যেমন 
অগ্রে মূল পরে অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ ইত্যাদি) সকলীকরণ করিনা 
গন্ধপুষ্পে দেবতাঁকে পুজা করিবে । পরে তছুপরি মত্ত মুদ্রায় 
আচ্ছাদন করিয়! মূল আট ৮ বার জপ করিবে, পরে ধেনু মুক্রা 
দেখাইয়া! অস্ত্রায় ফট মন্ত্রে রক্ষা করিবে। পরে তাহ! হইতে 
কিঞ্চিৎ জল প্রোক্ষণী পাত্রে (কোঁশায়) নিক্ষেপ করিয়া! 
আপনাকে ও পৃজার দ্রব্যগুলিকে অভিষেক করিবে। 


যুদ্রা-প্রকরণ। 


দেবতাঁর আঁবাহনে নয়টা মুনা প্রদর্শনের আঁবশাক । 

১ আবাহনী--চিত্রভাবে অগ্তলি.করিয়। অনামাদ্ধয়ের মূলপর্বে 
অন্ধষটদ্বয় যোগ করিবে । 

২ স্থাপনী- রূপে হস্তদ্বয় অধোমুখ করিবে । 

৩ সন্গিধাপনী-_হস্তদ্বনমুষ্টিবদ্ধ করিয়! ছুই অন্ুষ্ঠ একত্র উন্নত 
করিবে। 

৪ সংবোধনী--এীরপ মুষ্টির মধ্যে অন্ুষ্ঠদ্বয় প্রবেশিত করিবে । 

' ৫ সম্মুথীকরণী--খ্র মুন্র উত্তান (চিৎ) করিবে । 

৬ সকলীকরণী--দেবতাঙ্গে যড়ঙ্গন্যাস করিবে। 

৭ অবগ্ঠনী-_বামমুষ্টির তর্জনী দীর্ঘ ও অধোমুখ করিয়া চতু- 
দিকে ঘুরাইবে। 

৮ অমৃতীকরণী ৰা ধেনু-_হস্তদ্বয়ের কনিষ্ঠা ও অর্ীমা এবং 
তর্জনী ও মধ্যমার পরস্পরের মুখে যুক্ত করিবে। 

৯ পরমীকরণী বা মহামুদ্রা--হস্তদ্বয় মিলিত করিয়! প্রসারণ 
পূর্বক ছুই অঙ্গুষঠ গ্রথিত করিবে । 


শিবের মুদ্রা । 


১ লিঙ্গ__দক্ষিণ অস্থুষ্ঠ উন্নত করিয়া বাম অস্থুষ্ঠে বন্ধন ও বাঁমা- 
স্থুলি সকলকে দক্ষিণাস্থুলি সকল দ্বার! বন্ধন করিত । , 


১৫০. ঘার্য্যানুষ্ঠান । 


২ যোনি--কণিষ্ঠীদবয় মিলিত করিয়া ছুটী তজনী দ্বার! অনামা- 
দয় বন্ধ করিবে, পরে ছটা অনামার অগ্রে মধ্যমাদ্য় 
যোগ করিয়! প্রসারণ করিবে, পরে মধ্যমার মূলে 
অশুষ্ঠদ্বয় সংলগ্ন করিবে । 

৩ ত্রিশূল__দক্ষিণ অনুষ্ঠ দক্ষিণ কনিষ্ঠায় যোগ করিয়৷ অপর 
তিনটা অঙ্গুলি যোগ করিয়া উর্ধভাবে প্রসারিত 
করিবে । 

৪ অক্ষমাঁলা-_দক্ষিণ অস্ুষ্ঠে তর্জনী যোগ গ করিয়া অপর তি 
অন্ুলি প্রসারিত করিবে। 

৫ বর-_দক্ষিণ অঙ্গ,লি প্রসারিত করিয়া অধোমুখ করিবে । 

৬ অভয়--বাম অঙ্গুলি প্রারিত করিয়া অধোমুখ করিবে । 

৭ মুগ-- দক্ষিণ অঙ্ঠ ও অনাঁমা যুক্ত করিয়। মধ্যমার অগ্ররে 
যোগ করিবে, আর অন্ত অঙ্গ'লি উন্নত করিবে। . 

৮ খট্ার্_দক্ষিণ অঙ্গ,লি প্রসারিত করিয়া যুক্ত করিবে। 

৯ কপাল-_বামহস্ত বামাঙ্গে পাত্রের ন্যায় রাখিয়া (কপাল 

... পাত্র বা ঠোঙ্গা) উন্নত করিবে । 

১০ ডমরু _শিথিলভাবে দক্ষিণ হস্তে মুষ্টি করিয়া মধ্যমা ঈষৎ 
উন্নত করিয়া দক্ষিণ কর্ণদেশে চালন! করিবে । 


বিষ্ণুর মুদ্রা । 
১ শঙ্খ _ দক্ষিণ মুষ্টি দ্বারা বাঁম অঙগ-্ঠ ধরিয়া দক্ষিণ অঙ্গ 
উন্নত করিবে । পরে বামাঙ্গলি সকল প্রসারণ করিয় 


বর দক্ষিণাঙ্গ্ঠে যোগ করিয়া মুষ্টি উত্তান করিবে। 
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২ চক্র-_ছুটা হস্ত সন্মুখীন করিয়। কনিষ্ঠাঙ্গ.লিদঘয় প্রসারিত ও 
বক্রভাবে অুষ্ঠদ্বয়ে যোগ করিবে । 

৩ গদা--ছুটা হস্ত সম্মুখীন করিয়৷ অঙ্গ,লি সকল পরস্পর 
গ্রথিত করিবে। পরে ছুটা মধ্যম! ও দুটা অঙ্গ-্ট পপ্রসা- 
রিত করিবে । 

৪ পদ্ম-_ছুটী হস্ত সম্মুখীন করিয়া টা সকল স্নত ও 
বক্রোন্নত (বক্রভাবে নত) করিয়া অঙগ-্ঠদ্য় হস্ত তলে 
মিলিত করিবে । 

৫ বেণু-বামানগ,্ ওষ্কে যোগ করিয়। বাম কনিষ্ঠা দক্ষিণা 
যোগ করত দক্ষিণ কনিষ্ঠ প্রসারিত রাখিবে। পরে 
তর্জনী মধ্যমা! ও অনাম! কিঞ্চিৎ সঙ্কুচিত করিয়] 
চালন করিবে । 

৬ শ্রীবৎস--একটা হস্ত্বের পৃষ্ঠে অপর হস্তের পৃষ্ঠ রাখিয়! 
হস্তদ্বয়ের মধ্যমা ও অনামাকে অঙ্গ, দ্বারা বন্ধন 
করিয়া তর্জনীদ্বয় কনিষ্াদ্বয়-মূলে স্থাপিত করিবে। 

৭ কৌস্তভ-_দক্ষিণ অনামার পৃষ্ঠে দক্ষিণ কনিষ্ঠা সংলগ্ন করিবে, 
পরে বাম কনিষ্া দ্বার! দক্ষিণ তর্জনী বদ্ধ করিয়া 
বাম হস্তের অনামা দক্ষিণ হস্তের অঙ্গ-্টমূলে বদ্ধ 
করিবে । পরে বামাঙ্গ্ ও মধ্যমা সরলভাবে যোগ 
করিয়া অন্য চারিটা অঙ্গ,লির অগ্রে পরস্পর যোগ , 

, ২. করিবে! 

৮ বনমালা_হস্তদ্বয়ের অন্গ-্ঠ ও তর্জনী যোগ করিয্া ক 
হইতে পাদ পর্য্যস্ত হস্তদ্বয়ে মালার ন্যায় করিবে। 

৯ জ্ঞান-_দক্ষিণ হস্তের অঙ্গষ্ঠ ও তর্জনী পরম্পর অগ্রন্ঠাগে , 


১৫২ আর্্যানুষ্ঠান। 


মিলিত করিয়! হৃদয়ে অর্পণ করিবে । আর.বাম হস্ত 
পদ্মের ন্যায় করিয়া বাম জান্গর উপর স্থাপন 
করিবে। | 

১০ বিভ্ব_বামাহ,ট্ দক্ষিণাঞ্ঠে বন্ধ করিয়া শবামাঙ্গ-ষ্ঠের অগৃ- 
ভাগ দক্ষিণ হস্তের অঙ্গ,লি দ্বারা (পীড়িত) দৃঢ় করিয়! 
ধরিবে এবং বাম হস্তের অঙ্গ,লি সকল দক্ষিণ হস্তের 
অঙ্গুলি দার বদ্ধ করিয়া ক্রীং বীজ উচ্চারণ করত 
হস্তদ্বয় হৃদয়ে স্থাপন করিবে । 

১১ গরুড়- এক হস্তের পৃষ্ঠে অন হস্ত বিপরীতভাবে রাখিয়! 
কনিষ্ঠাতে কনিষ্ঠ, তর্জনীতে তর্জনী, অঙ্গ-ষ্ঠাতে 
অঙ্গ-স্ঠা গ্রথিত্ত করিয়া ছুই অনাম! ও মধ্যমা ছুটা 
পক্ষের (ডানার) স্তাঁয় চালন করিৰে। 

১২ নারসিংহী _জান্ুদ্বয় মধ্যে হস্তদ্বয় রাখিয়! চিবুক (দাড়ি) 
এৰং ওষ্ঠ সমভাবে রাখিবে, আর হস্তদ্বয় ভূমিতে 
সংলগ্ন করিয়া কম্পিত করিবে, পরে মুখ ব্যাদান 
(হা) করিয়া! জিহ্বা! পুনঃ পুনঠ নাঁড়িবে। 

প্রকারাস্তর-_অঙ্গ-দ্বয়ে কনিষ্টাদ্য় ধরিয়া সমস্ত অঙ্গ,লি 
অধোমুখ করিবে । 

১৩ বারাহী--দেবতাঁর উপর বামহস্ত উত্তানভাবে রাখিবে। 

_ অধোভাগ নামিত করিবে। 
প্রকারাস্তর_দক্ষিণ হস্ত উর্ধমুখ ও বামহস্ত আধামুখ 
করিয়া হস্তদ্বয়ের অন্গংলি সকল অগ্রভাগে যোগ 
করিবে। 
১৪ হায়গ্রীবী-বামহজ্তঞ তলে দক্ষিণাঙ্গ লি অধোমখ রাখিয়। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ১৫৩ 


দক্ষিণ মধ্যমা উন্নত করিয়া অধোভাগে আকুষ্চিত 
(কৌকড়ান) করিবে। 

১৫ ধন্থ-_-বামহস্তের মধ্যমার অগ্র তর্জনীর অগ্রাভাগে যোগ 
করিয়া সেই হস্তের অঙ্ঠ দ্বারা অনামা ও কনিষ্ঠা 
পাঁড়ন (সংলগ্ন) করত বামস্কন্ধে স্পর্শ (স্থাপন) করিবে। 
বামহস্তে যে ভাবে ধন্ থাকে হস্ত সেইরূপ করিলেও 
হয়। 

১৬ বাণ_ দক্ষিণ মুষ্টির তর্জনী দীর্ঘে প্রসারিত করিবে । দক্ষিণ 
হ্তে যে ভাবে বাণ থাকে হস্ত সেইরূপ করিলেও হয়। 

১৭ পরশু_-করতলে করতল রাখিয়৷ অঙ্গ,লি সকল বক্রভাবে 
মিলিত ও প্রসারিত করিবে । 

১৮ কাম-হস্তত্বয় পুটিত (নম্মুখীন) করিয়া! অঙ্গ-দয় প্রসারিত 
করিবে, ছুটা তর্জনী দুটা মধ্যমার পৃষ্ঠে, অঙ্গ-দ্বয় 

ছুটা মধ্যমার পৃষ্টে যুক্ত করিবে । 

১৯ ব্রলোক্যমোহিনী-_হস্তদ্য়ে মুষ্টি করিয়া অ্ুস্ঠ ছটা উন্নত 
করিবে। 


শি 


.দৌর্গা মুদ্রো। 


১ পাঁশ__বাম মুষ্টির তর্জনী দক্ষিণ মুষ্টির তর্জনীতে মিলিত , 
করিয়া দক্ষিণাঙ্-্ঠ দক্ষিণ তর্জনীর আগ্রে ও বামান,্ 
বাম তর্জনীর অগ্রে যুক্ত করিবে। 

২ অন্কুশ-_ মধ্যমাঙ্গুলি সরল করিয়া! তর্জনীর মধ্য পর্বে যুক্ত 
-করিয়! কিঞ্িৎ সন্কুচিত করিবে। ্ 


১৫৪ আর্ধ্যানুষ্ঠীন। 


৩ বর) ৪ অভয়, ৫ ধনু, ৬ বাণ। পূর্বে বলা হইয়াছে। 

৭ খড় _দক্ষিণাঙ্ষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ কনিষ্টা ও অনামা বন্ধন 
পূর্বক দক্ষিণ তর্জনী ও ম্ধ্যম। মিলিত রিও প্রসা- 
রিত করিবে। 

৮ চর্দ--বামহস্ত বক্র করিয়া প্রসারিত করত অঙ্গলি সকল 

| কিঞ্চিৎ আকুঞ্চিত করিবে। 

৯ মুষল _বাম মুষ্টির উপর দক্ষিণ মুষ্টি স্থাপন করিবে । 

১৯ দুর্গা--ত্ী মুষল মুদ্রা মস্তকোপরি রাখিবে । 

১১ কুস্ত _দক্ষিণাঙ্গ-ঠঠ বামাঙগ ্ঠে বন্ধন করিয়া দুই হস্ত এক 
মুর্টিতে বন্ধ করিবে । 

প্রকারাস্তর_ছুই হস্তে মুষ্টি করিয়া অঙগ-ষ্ঠ্বয় উদ্দামুখে 
তর্জনীর অগ্রে যুক্ত করিবে। 

১২ সংগার_বাঁমহত্ত অধোমুখ দক্ষিণহস্ত উর্ধমুখ করিয়া উভয় 
হস্তের অঙ্গ,লি সকল গ্রথিত করিয়া হস্ত পরিবর্তন 
করিবে । 

১১ মত্স্য-_দক্ষিণহস্ত পৃষ্ঠে বামহস্ত তল রাখিয়!1 অঙ্গ-উদ্বয় 
চালিত করিবে । 

১৪ কুর্্র--বামহস্তের তর্জনীতে দক্ষিণহত্তের কনিষ্ঠা আর দক্ষিণ 
তর্জনীতে .বামহস্তের অঙ্গ ষ্ঠ যুক্ত করিয়া দক্ষিণানষ্ঠ 

_ উন্নত ভাবে বাথিবে, এবং বামহস্তের অনামিকা ও 
মধ্যমা দক্ষিণহ্তের পৃষ্ঠদেশে যুক্ত করিবে । পরবে বাম 
হস্তের তর্জনী ও অঙ্গ-ষ্ঠার মধ্যতাগে দক্ষিণহাত্তডের 
মধ্যমা ও অনামিক? অধোমুখে যুক্ত করিবে, আর 

.*  দক্ষিণহন্তের পৃষ্ঠদেশ কৃর্খবপৃষ্ঠের ন্যায় কৰরিবে। 


১৫ মুণ্ড-বাম মু'্টির মধ্যে বামা-্ প্রবিষ্ট করিয়া দক্ষিণহস্তের 
মধ্যমা ধাঁরণপূর্ক তর্জনীপ্রভূৃতি অলি মিলিত 
করত বাম মু্টিতে সংযুক্ত করিয়া দক্ষিণ ভাগে প্রদ- 
শন করিবে। ূ 

১৬ লেলিহান--(জীবন্যাসে প্রয়োগ) তর্জনী মধ্যম! ও অনামা 
সমভাবে অধোমুখ করিয়। অনামাতে বুদ্ধাঙ্গলি 
নিক্ষেপপূর্ধক কনিষ্ঠা সরলভাবে রাখিবে। 

১৭ মহাযোনি-_হস্তদ্বয়ের তর্জনীর সহিত তর্জনী, মধ্যমার সহিত 
মধ্যমা, অনামার সহিত অনামা, ও কনিষ্ঠার 
সহিত কনিষ্ঠ ঘুক্ত করিয়া! কনিষ্ঠাদ্য়ের মূলে 
অঙ্গ্ঠয় যুক্ত করিবে। 

১৮ আকর্ষণী_ মধ্যম! ও তর্জনী অন্ক,শাকার করিয়া কনিষ্ঠ ও 

_ অনাম1! সমভাবে রাঁখিবে, পরে মধ্যমাতে অঙ্গ,ষঠ 
এবং অনামার উপরে কনিষ্ঠ। যৌজিত করিবে । 

১৯ ভূতিনী_ যোনিমুদ্রায় মধ্যমাঙ্গ-লিগ্বয় বক্র করিয়া উহাদের 
উপরে অঙ্গ-্দ্বয় সন্নিবেশিত করিবে । 

২* গালিনী- দক্ষিণ কনিষ্ঠা বাঁম অন্ুষ্ঠে আর বামহস্তের 

কনিষ্ঠা দক্ষিণ অঙ্গষ্ঠে যোগ করিয়া তর্জনী, মধ্যমা 

ও অনাম! অভুগ্ন করিয়া সরলভাবে যুক্ত করিবে ।. . 

২১ তত্ব-বৃদ্ধা ও অনামা মিলিত করিয়া অন্ত অন্গ,লি উন্নত : 
» করিবে। 

২২ নারাচ-_ছুই হস্ততল পরম্পর মর্দন করিবে (দড়িপাকানর 
ন্যাক্স)। | 

২৩ অঙ্ক,শ _দক্ষিণ মধ্যমা উন্নত এবং তর্জনী ঈষৎ কুহ্িত 


| ১৫৬ আর্্যানুষ্ঠান। 


(আঁকুশীর ন্যায়) আর সমষ্টি অঙ্গুলি হত্ততলে 
ংলগ্ করিবে। 

২৪ গ্রান-_বাম তজনী প্রভৃতি চাঁরিটা অঙ্গ,লি সংলগ্ন করিয়! 
ঈষৎ অবনত করিবে, আর অঙ্গ-্ঠও ততৎসমীপে 
ঈষৎ অবনত করিবে যেন অবকাশ থাকে (গরসের 
ন্যায়)। | 

২৫ অবগঠন--হস্তদ্বয় অধোভাবে মুষ্টিবদ্ধ করিয়া তর্জনী 
বহিষ্করণপুর্ববক চালন। করিবে। 


০০০ 


দেব-বিষয়ে প্রাণাদি মুদ্র। (তন্ত্রমতে)। 
১ প্রথণ_-কনিষ্ঠা অনামা অঙ্গ যোগ । 
ৎ অপান-তর্জনী মধ্যম! অঙষ্ঠ যোগ । 
৩ ব্যান__মধ্যম! অনাম! অঙ্গষ্ঠ যোগ । 
৪ উদ্বান-_কনিষ্ঠা তর্জনী মধ্যম! অঙ্গষ্ঠ যোগ । 
৫ সমান--সমস্তাঙগলি যোগ । 


ভোজনে প্রাণাদি মুদ্র! । 
১ প্রাণ__তর্জনী মধ্যমা অলষ্ঠ যোগ। 
২ অপান-_মধ্যমা অনামা অঙ্গ যোগ । 
৩ ব্যান-_কনিষ্ঠ। অনামী অঙ্গ,ষ্ঠ যোগ । 
৪ উদান--কনিষ্ঠা অনাঁম। মধ্যম অন্ুষ্ঠ যোগ । 
« সমান--সমস্ত অঙ্গ,লি যোগ। 


(০ 





